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تنوير -()- الانهام 





. يسمالله إلرء اجن الرء حم 
جد المن شما الانسان وتَدٌرِعذاه وأودعهمن الا” ان لاش اما نف ويخ 
أذاه وصلا: وسلاماعلى رسوله! الذىف اتماع حكته شفأءالسا , 
فمقولالراج فهانعودرالنفع ناح الأعال على سارك راشامديرالمدار .٠1م‏ ز, 
أكانمن الامورالتى ف المت راعنالحتمقه والوقوفعىكنهواياسبل طر بقه 
معرقة ذه كدفية ُغذى ب الانسان بمايتناو لهمن الاطعمة ف جبعالاحبان من 
مد أد نوه امن الفمو: تنقلهافى القنازافضمية واستكالته| الى المادّةالنافعة الغذاشه 
وأ متصاصاواسطة الاوعس ةالكاوسه حسمساقضتبهالارادةالر الي ةالعليه 
واءتلاط هذءالاذة بالدم العروف وضيرورتهبا يتأثيرالهواء نافعة ذكل عضو 
وعضروف وكانتالحكتب الر, رة فىه-ذا الموضوع التبهسندهاالىأر. بابها 
رنوح مطولةلائلاتمغ يرطيب حاذق عارف مالا من الرموز والاصطلاحات 
والدقائق وقدعثرتفى هذا الف على كا بسجبل بالتغذى ومارتعلنى يه حكغيل 
و وجدته مشحونابالامئال العَرةالىفهمماوردفىهذمالمادَةمن الاقوا ال ترجته 
3 مع الاختصارمناللغةالفرناويه الى اللغةالمتيقةالعر بيه وجعلته سبل التناول 
لكل راغب فيه من الناس وسائل ثم تنا وله منى حضيرةا لسمدصامم مجدى بك مأمور 
ادارةالمدارساللكيه فأفرغهبالفساظعذيةفىق الب العربيه وبعلتءهالى بعض 
الاطبساءقاطلعواعلنه وقرظوء بندتلاوته ملعل الس البه وهاهوقدظهر 
مناتخذفساءالى العيسان رافلا حال البيان ورحاةفالله تعسالى دوج لئناء 
0 ان 


00091٠ 


فىنغذى إم)- الاجسام 

آن عله نافعالابناءالاوطان عاندابالغوائد على ؛كلانسان فظلدولذول الد 

امجلمل أف المسالىخمدبومصرامماعيل ايدهالموىسيعانه بتوفيقهالىالايد 1 

ممنهعلى الدوام للعارف جوش السدد وهذا أوانالشروع ق الراد وعلالله 

سعانه وئعالىالاعقاد 0 
قالطميسلابته اعال باب انهيحبع ى جمع النسا س أن عرفواقمل كل ثئمايازم 

للعما:6 سارت ق يه حغفظها وقوامهاوهوالغناءإذمن المعالوم عند مخاص والعام والعالم 

وامجاهل «المفضول والفاضل انهابدونهغيرمكنة وهويدون الا>لاتالمستعملة 


فى تحضيره «غيرنافج 
ولنشرح لك هذءالا لات ,طاريق الاخختصارث نتكلم بعدالغوا اخمنهاعلى كبفية تغذى 
البدنهايتناوله منالاغذيه فنوول 


(البد) 
- البده الاولى من تلك الا “لات وهى التىلاينأى يدونها تنا ول الاغذية وتوص لهاالى 
الفم ولس | رادهنا يذكره ا وصةهامن حيث ه ,| الظاهري لان ذلك لس خا باعل 
|الصغير والكدبروا ل مل وامحقعريل الغرض منه معرفة أهميتهاوكوتهانافعة للانسان 
في ”تبي رأ شغاله. ونقم أعماله كاانها فى المرّمئلامساعدة له على تناول انه والذية بها 
عن نفسهقى بعض أحوالك 
وبالتأهل فى الا كبره من الاصابع انمخسة المركبة لهساوا ثعزالله عن خعوته برى انه لولاءاا 
كان الانسان| كل جسع الحموانات حلقة 1 
ونائلة فهوءن أجل النم التىأنم اهلهباعلبه لانه ل سقاصراق نفع هع ى تشساول 
الأغذيةبلهومساعد اه على الحصو ل على جب عالاعا ل التى يتوص لبها الى أكتساب 
المعارف والفنون وهذاأمء غيرهوا للانك لوأ رد تان تقيض على ثويد ونه لقا بيك 
من العسسر والصعويات الكل ةمالامزيدعلسه وكيف لاوهوعلى اأدوام مستعدللمركة 
:وقائزالسسق ف جمع الاعمال على باق الاصا دع وهوللانسان أعظم مساعدواكبرمءين 
و سيب تعزاله عن اخحوته د أنى له منغيرمسانعا نظعامه إماالى واحدمتها و إمااليا 
امه او مبذهالمزيةالتى ل بشارك الانسان سرامن المخلوقات-وىالقردة شاهدانه 
اجتكمل احبواناتخلقة واعظمهائفعا وأجاهافائدة ولوأردنانابي: اننسطلك 


5 مط هناها ممعم 1 


ماد 


تنوير -()- الافهام 
الكلامعلى البدخ رجناء ن الموضوع وا نتقلنامن الاكازالى الاسهاب وعد تناف ساو 
عنطر بق الاختصارالذى لايتكرماذيه م نالملاغة 
وح انتبيناهنافها: انتعلعنافع السدالىمأفمه الحتكفاية فنقولانهذهاليديقد 
ان توصل الملعةالغذاء. ثية الى الفم: كاله ليفعل بيهام هومن تحصائص وظائفه تم ننظار 
قا فعالهيهاونلا<ناها حثىت:فصل عله مع التأمل ف جسع تتقلاته امن موضعالىآر 
ومن صورة الى اخرى وتوص ل عساوصلت المهافهامنامن العر الى شرح مايلمحقهامن 
التغيراتفى جسع هذهالتنوعاتٌ فان بلغناهذالدرجة تسرلت_االوقوف على حقيقة 
المنسافع الى نعود على اليدن من الاغذية 

(اللسان) 

منالم علوم ان النسا. اس اعتادواع_لى كوئهم :د ون لسروتهمحراسا بعرفون اليؤابين 
وهم منوطون فىمنازل الامراء والاعمانععرةة الدامل والخارج واحاطتيمناسعائهم 
لمكوزاعارفينعا. دط رأ على منازيهممن الحوادث الداخامة والمخارجة 
ومنهنا يوذ أن سشةالانانعارةعنمنز لابه الفم وبوايها اسان ولذ: 2 
الواجبعلءناان نم د أب اكلام عليه قبل الفم حسثانهتأ يدم الشفتينإرشادنا لى » 
بانشعوءن الااغدةة 1 0 0 
نامر اا فم التوعلبامداروجودنا 
اناب ك0 7 فا نجع مان اللمعليك ره لاخلوعن الفسائد: وانة سدازه 
وتعالى جديريا بالثناءالذى د زا مخلوق عن احصائه وان بجب.ع مامف هك يه غبرم ضر م َّ 
دل هونا فع لك ولدس للشعنه غنى مش لاا نعدم لاسا ن لانعدمت فىامحال حاسةالذوق 
ولكانت !ملع ةالغذائية فى الفمكاتكون ف ال.دعلى حدسواء ول كان الانسانلاعيز قه 
الأكل بين الخبزالنطارف لطر 2 ادوالعفنالردىءالدّى بترتي ع ىكثرةالا كل منه 
مالامزيدعليسه م نالضررلانهسمقاتل ولولاخوف الاطالةوالمخروجح عنالموضوع 
لاوردنالكمن الامئسال الدالةء_-لى ذلك مالايد ل تت حصرر ونا كانتالموادالى 
ينساوهاا لانسانمهمئة. مّةبالصناعة فاوانعد م الذوق لا كثرمن تعامى مارضر بهويتاف 
مهو بائجلة هنفعة امسا ن لاتسكرلاننا نستد ليد الغالب عل الثئالكريه فته 
وحب ثلا ىاستغار اش عايددمر فةماك ريه النساس م إعساده اليل بطر 


5 عليه 
سا علعو000 


فى تغذى -(ه)- الاجسام 
علبه من لغش ف ا مواد الم كولة حم ث لا يتأ ق له تميزمافى السكرم نالدعياتكابقع ذلك 
املس الاز رق والاحضرا أذى دخدواه فب بد ونش ورمنهكدنمولالاص ف الاريلا 
خلاف على نالانسانا كانمن نفسه غولا كان لامرك للسان امن الذى بتسرله 
فبهكش ف الغطاءلهعن المحقرتمةراشحتيارالمادة الى ينض التناول منهالكنه لعجلته رندذ 
علبافيحكلمنبساةبل انبرشدهالىترها وبهذهامثايةلأكون علمهفى ذلك أدى 
ملامة بل يندفعاللوم على الانسآن وياق الح وانات أشداحترازا منه فىهذا المخصوص 
الح لا ب ل تناوفاندومنهاوتذوقها 
فان وجدتهاموافقة] كلتهاوالاتتاعدت عنهاور ركتبا 
ومنعادةالهرقس ل الا كلانه بحس بطر ف اسانه الذئالمطروحلدمرةاومرىن أوئلاث 
عراتف بعض الاحبان فاذاوقع له ادفى شك فى صلاحمة الموادال] كولةفانه لاير بها 
بال بالكل ةجخلاف الانسانفانه لابدع فى التناول حلواولاماحاو :لق السادن بالبارد 
يدون ان ستشيرالا” لةاللنوطة فار ج-مه الذىهومنزلة الداروميع الغردب من 
الوفوج مباولذاترى انه لامكاد يدوم ان العقاب على هذا لذنب الذى جوّته المهنهامته 
التىنسوقهالىالمخص والمرض ونؤْدّىيه ف بءض الاوقات الى التلف والهلاكوماذاك 
الالتعدّيه الحدود وتحاريه على م نطوى سل أجله ووا ديهف اللدود 
وحدث انهدتر:ب على فق دحاسةالزوق من الانسان عدم تلثذهءاللا حك والمشارب 
فلاشكفى انها تعدمن النم الجلملةالتى حمانابها الله سبحانه وتعنالى لانه جل أنه لعله 
بضعفنا وميلالى الحولل حفن باطفه المخنى رأفة منه بناحتى يتأى لنااستك ل ضروريات 
ظميعتنا|الشرية وجعل وراء كل ضرورةمانكافئهايحثان الانسانمتىظقر 
بنك الضرورات وغلمهاوجد وراءهاماءكافئه عل فعله 
وبناءعلى ذلك صب عال: لان نستعم لا للسان فها أعدّلهاذلولاذلاك تلم الانفس :ا لورالى 
ولا 'وقعناهاىمهاوى الخال وما :د لءه على ذلك هوانه لوا شتغل < إتواب الدستمن 
الصباح الى الماءرالمزا اح مع الداخعل والمخار وممع سيده رقع مئه لوعظه وعأقيه علج 
ذلكور عساطرذه ولوفرض ان جع ماتس_كهالء د توصله الىالة مفمتذاوله مئه ا للسان 
وبع ,هال المط نلثقلع_لى المدةو جاب ال اليش ةيقامهالاره ضوالا لون أءن 
ذلك فقد الشهية ومرارةالغم وانعدام الاذة ونوالى<صول ذلك عدةايام ورىااعذق 


. 
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تنوبر -(0)- الافهام 
٠‏ الإمادةوأضررا لجسم وحدثا نتومناالىهذا الحدّفى ا لكلامعل اللساننفىهذًا القدر 
كفارةلساناهميته 
3 (الاسنان) 
من المعلوم انه لاروج د خلف الشفتين اسنسان بفم الطفل وهوفى المهدوذلكمن ابتداء 
ولاه المعذى سبعة شم ورمنعرءولغابوجدقى لكين بر وزانمرتفعان ورد لاون 
يعرفان نالك ةلان الطفل ىا كن احتيا جه الى الرضاع من أهم الاموراقتضت الارادة 
الريائ بقناءممحرداعن الاسنانمدة الشهورالسعة المذكورة أواكثرمنهاءلى حسب 
قوة يلم نمه وضعفها حتى لا بحص ل منه للرضعة فى | النامرضاعتهاد اذى ولاشرروهذًا 





من لطفه سهحاته وتعالى ورأ فته بوافاذا ا جمهفى الغو وابتدأت قوةبيزهقى 
الظاهورا-ة تناج زبادةعلى اللبنالى الغذ ا معوا د أنرى هنانك تأخ الاسنانعواضعها 
واحدةبعدانرىق الظهورمن البروزينالمذحكورينآنفافيقوئبباءلىتز بق 
مايئناوله وذ الاسنان لمكونة ن بير وفوسغو (أى” نفوسفات احير وكرونان. ) 
علاف انض صلب يقمرامما بطر علهيامن التأثيرات ويعدظوورهالائزال حكل 
بوم آخذة فى الغوالى حدمعلوم حتى تم وتَكمل 

فابلا تحب من تافظىبالجيروالفسةورفها بتعا بتسكوين الاستانفان الجير 
لاختلف دثئ عن الذى يدخخلفى ينا *الدبوت كا نالفسفورهومادة مط “ف حانة 
الأصبسع خسارا تس كراشحة الوم والاسزائيه الذي ديعوئهاصفظونهافىعر بعاتمن 
بلورمملوءةبالما*للوقايةمن اذا هالائم! تلوب سر يعاجميدردملامة الوا إ*ماتاناك ان 
اعبها تعثر عليه منهذهالممادة لابا تصق بالاصابيع وهى ملتهدة فتكون صعية 
الاطفاء وتحدثٌمنساحروح رديثة واذاكتببهاء -لى حاط ف حل مطل يدس يه نور 
ظهرت الكقّارةكائمانار: تفزع منهاالاافال دل وكثيرمن النساءوالر حال 

فاذا أردتان7 عرف من ابن وصل لمعن االحيروالفسغو, رومن هوا الذى جام ماواين 
كانمقرهما قبل ظهورالاسنان 

فا قول لك انه لوفرض و جود قصرق لاء وأرادصاحءه أن سمقمه على الدوام على الحالة 
التموضعه علمها يدون ان ينقص منه اد أ فلايدله ان يقي عليه وك لاهن طرفه 
وصفظ فوعضاز معد أذلك جم مامتساحاليهمن الوا دالشروربة لبن اتكائجسر 
والرمل والخشب والحديد والز حاج والالوان والورق وغيرة لك 


وحيث 
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1 فىتغذى 0 - الاحدام 

وحدث| نح الانسانشرةبالقصروالوكبل| في ظ عليهاهوالدّم فلافرق ببنه وبين 
الوكيل الم كورائفاسوىكونعخازنه لاتزالملازمة لهف سيره يدوربهافى جمع اسزاء 
الحثة وو زع منها على حسكل عامل ماحتاج اليه فى عله وجدع مابوزعه على العمال 
ستعوضه بغيره وإذاترادداءا نعطى و بأخمذوه ذال يزلدأنهياللدل والنيارفىحالتى 
الحركة والسكون وهو أعلى الحدة وفى اسفلها ونىد اله اوخار جهامستمرعلى القيام 
وظفته بلافتورولاقوان وله أعوان وال ععون قوله ولاخالفون امرهوعندمارظهر 
لها نعل الاسنان قد استعرٌلابرازهاعندضرودة از ومهابامرلذهالاسنانالتى كانت 
كاهنةفىاماكنهاعوادالعل قتصنعمنها 

فان قيل من ابن له هذهالمواد 

اجببءنذ لاع يان الدم ل كانهوا لوكي لعن صاحب الدا ركان ملزمابقذزين جع 
المواداشخفه سمه لرنيته وصاحب ادا رهناه والمعدة وحيث انهاه التى تستل من الفم 
مايلتقمه مب عالمواداللازمة لاجزائم ادا ندلةمنه الهاوهى البى تسلها بمدتضيره ا 
للوكيل فم وزعها تحب نزومها على جهاتبا حتاجة الباومن هنا:ء) ان الجير والغ فور 
وغيرهما من الموادالتىتدخل الى المعدةمن لقم 

فان قب لكي ف لانشعربهاوفن مذّعرنلم: كل أدىثئمن احير والفسغور 
ولنااجواب عن ذلك سهل وهو أن الووضعناقطعة من السكرنى مام مملوديالماءاذابت 
ولحصل الشع ساعن د تنا ولا كلاف مااذااخذْنا زه ن عشيرةاومن عشمرين من 
القطعة المذكورةو وض عناءفىم قدا دمن الما «مساو لذلك مر أومرتينواكثرفاننا 
لانشعر بالسكر مطلقا وه ماهو الواقع لان لين الثدى >ة_.وىء_لى قل لمن المدير 
والفسفور وغيرهمسامن المواد وازه بعد طيضه فالمعدة يكونمع الدم فى عنزنه لحان 
نصمرف فى الاعسال عند الاحتياج اليه ومن هناتعلم ا حل الذى كانه الجير والفسفور 
الاذانككونت منوماالاسنان وسترى فعسااشرسه لمن العسائيمالأيدخل تت 
حدمروثتحةق انج ةالانسانهى عسارة عن مخزن عائي لاتحمى وغرائب 
لاتستقصى وان الّهسجعانه وتعالى اودع فيرامن الاسرارما لا له الاهو وسنتض لك 
أن بسع مانتناوله فى حال لكبرحتوى على ماهولازم الاا ن قو يله الى الدم وتو زدعه 
فى الدارعلى ايجهاتالحاجة المه يكون بطر بقةمّقنةموافقة!ءَعدم الانسان ق السن 
لانحالة الطفولية مالف ةمحالة السكبر وستعل ذل كاه ساسأ ونى هما القدركفاية 


-000614) ده 


نور -(0)- الافهام 

ببدانه حب علءناا ن لانسىءالا “م النىنتغذى بل دساف صغرنا بل ينبت لذاان ضحمباق 
جسعاوقات حماتناوتكترمهالانه ما كان من الواجب علءنامحمةمن-هدى الينامانا كله 
و لم مناالخدودكااننانفرح,أيديناوأر جلنا كانمن الواجبعلينا ضاعبةمن 
"كانت الواسطة ف الاسنان التىضميباالاطعة والايدى والار. جل الى نستعينبها 
عل الاعال 

ومن وظائف الاسنان تدضيرالواردالىالفم وجعله قا بلالاد ولمع له ونوز بعالعم.ل 
عايباناالاسنن فهىحاد ةكالسكا كين ومن خعصاتصواالتقطيع وأمالجار رتفامن 
حهتىا ينو اثعالفهىمذ يب تومن عصائسهاالقز كما ن الاضراس الموجودة 
بالداشمل من شأنهالمرس والط 

وحيثان الفكالا “لاب افاج تىالاكل والتكلم فالاسنان تكنى اضغ الاشياء 

1 الةليلةالمقاومة بعنى المشةالسولة لاف الموادالصلبة اللكثيرة المقاومة فالاضرا. اس 

انسةعمل فى طدنها . 

ولامخنى ان حركةالقكين مشابهةمحركةشعبثئ المقراض (المقص) فانكانمسكته 
بدك السرى وجعات شعبتهالعلاثابتة ونوكت شعبته السغلى بدك العنىظهرلك 
أن جمع نقط الشعمة امرك ة ترم سم فىآن واحد بقؤة واحدة قسياعختافة حدث تر. سم 
هارت.ه | كيره ذه القسى وترسم نقطة التلاق اصغرهافاذا ارد تان نقطع شيثاحام دا 
فلادلكمن وضعه فى نقطة التلاتىفاذا كان سهلا فعليك ان تضعهنى طرف المقص 
الم ل كوروحكة لفكي نلاتختلف بشئنعن رك ة شعبتى المقص لان الاضراس معتيرة” 
كاه اواقعة فى نقطة التلاق والاسنانالمقدمة فى الطرف ولد اس ا لفك الاسفل قاصراءلى' 
امحركة مناعلى الى أسفسل بللهحركة اخرىمن العينالىالثعال إستعاه|الاطفال 
احانافى لاض وقدا قتضت الارادةالالممة وضعكل نوع من الاسنان وتشستهانالنس. ةلا 
عالس متها ق لكان المخصص لمحتي اق فسا لقا هودف وض علب واصول 
الاسنان المقدمة الدا ءلةفى للثة ضْمعَة قصيرة يخلاف الاضراس المعدء لطن اصعب 
الاشاءفلهااصلاناوثلائةاسولاواره بع ةفى دض الاحمان حت تكون فى موضدها 
جمدلا يتأت قلعها بالقوة البق تروعلباء:_ دهرء س الاطعمة وطعنهاولا حل وقأية 
الا نان وحةظهاطلاها المارىسدانه و تعالى بطلاء لاع ذىر ون ومعةانزال 
عنهااعتراهاالتاف وحص ل االحرمان منه مالامز يدعاءه من الصعويات وحيلة ذيحب 

علنا 
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قتغدى -() الاجسام 

علءناان نبعدءنهاالحوامض المضيرة كالفواكدالفعة وهى التى ميج نضهالانها تؤثرى 
طلائهاال د كوركا نؤثرنقطةمن الخل اوم نعصارةاللهون على الرخام 

وقداقةضت المحكمة الالغية نم ديل أسنان الطفل مت وصل امسن معن بأسنان 
لاتستمدل بغيرهافان اعترى واحدةمنيا لف وأنريلتمن موضعها بت الانسان لول 
عردم سف ا علم الام لس تكالشعروالاظافرالتى ,قتضى قصهامتىطالت 

ومن هنا حبءلى كل عا قل استعم ال جع الطرق التىيترتب على التشيث يهاحفطلها 
عدن انه سعدعتهاما يذ ث أمنه تلفها أوكسرها وسقوطها وعدد أسنان اللبنلابز يد على 
عشعرين سنا وهذه الاسنان تراغ بعدسن الطفوليةمانبة وعششرين سنا مم تضاف الببا 
2 مع اسان فدمّعدتم١‏ :نين وثلانين وهذهالاسنان الارسم الاخخيرة تعرف باضراس 
الع.قل وهى الت بوجدمتهاائنتانفى نماي الفك الاسف لمن جه العين والثعال 
وائثتانفى نهارت الفكالاعلى من جهتى العين والسار ووقتظهورها:كون ىسن 
الثلائين سن ة تقر اوحدث ان جسعماذ كر صوص الاستان الىهنافمهكفايةرأينا 
ان :تتقللمنباالمغيرهافنقول انه بعلب كان تعرفاناللمسيحانه وتعالى علق 
تلك الاسنان متنوعة وجع ل لكل نوع منهاوظفة يقوم بواناط بهاتتضيرالغ ذاهبأمم 
وجه دن لامعا وامره وحتنب نواه به لايلودنّ الانفسه وعليه ندو ردوائرالعقوية 
والضرروةلان:#تلصمنالمخطر مد.لاحك ل من استعمل فى ارسالالطعام قبل 
استكال هرسه وطعنه فقسد ألزم المعدةياستكئ ل مادق من العمل يدون ان يتحص لمن 
ذلكع ىكسرفائدة وسأ بين لكأن المعسدةتكون تابعة فى قوتباوضعفهالتناقص 
الاسنان فى اتحمواناتععنى 1 نهانكون قوية ىكل حموا نيكون عد دأ سنانه قليلا 
,بوعن هنا بعل | ماضعمفة فى الانسان وحدنئ ف يلزم انتناط يعمل ز بادةعن علهالانذلك 
بكونمضرابهاوظذالها وانت أدرى ,أن اللسحانه وتعالى يقدص للطلوم من الفلالم 
ولأمكت برس المادةالغذائيةوطعنها بل ششقى تو يلواالمعينة حيتأ ق للدمان 
بأخعذمنهاماصماج اليه فى عله وحيثانهلابدلاتامه ذا العملمن وحودمائع فقد 
أودعته القدرةالافمة فداثرالفم شددشسبةرالاسفخ ينسكبمنباءند أى رحكة 
تحصل من الك وهذاالمسائع أوالسائلهوالردق اواللعاب الذى هومادةمائية عتتاطة 
بماد:أخرى تم المادةالزلالسة وهى بياض السض ولأ كان بوجدياسائع المذّكور 
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تنسوير_(١٠0)-‏ الافهام 
قلبل من مل الصودا امدا:.سل قت ركيب الصابون وكان هوالماعث على -صول بعض 
يدهن الردقع:-د مصادمة اللسان للشدقين وبوجودا ماد:-ين !ال حكورتن 
1 تخليل المادة الغذائية وتحشيرهامابرادمنهافها 
عسدجميع العملياتالتىيكونعلمرافداخ ل جسم واحالته الى الدم الثشريانى وهو 
دمر ردى المعروف ولنقتصرالىهناعل هذا القدريافيهمنالكفاية 
(الفم امخلنى) 
مى معنن المادةالغذاشة ة تناوةاللسان.ع_دأن حمءو ا فذهاءهذا تالعينوذات 
مالم نالامام والخلف وم ان أعلى واسفل و جعلهأعل نلو رءفتتكور ويم تتكبلها 
فيقذ هاف اغرالخافى ,أن عصرهايشه وبينقفالحنك ويكن نُءنددنعها طرفه 
على الاسنان المقدمة العلءاو عملمن أعلى الىاسفمل به.ئة| أسطه المائل فتنزلق من 
فوقه فاذاتحاوزت الغم اخلنى وحصلابتلاعهاتوج تمع الاستقامةالىالمع_دةمن 
الطر بق الصصةلاءالارادةالرانية 
وحيث انه بود بن هذا الطر نقى وبين الغمالخلقكثيرمن المصذ وعات الال ةالبدبعة 
وجسعلء: ا شس-ها لس هولةالوقوف على <قمقتها فنقول 
انه بوجدخلف الفوسعة شسسرةبالدهايرمنغط له عن اله مالخلى بلس ان صغيرمن اللدم 
معاقق السقف اعرف يا >اجزاوءاللهساة فا كان هذا الدهليزهوالفاصل بين الغم 
والمعدة كانت علية الملعسهلة واوا رتفع اللسان الم ذكورلتوجوت البلعةالغذائيةالى 
المعدة ودخحات قرا بلاعسرا إلكنالامر يلاف ذلكلان الحكمة الالهمةاقتضتتكل 
غرض.ينمهمين ف الدهليرا اذ كور إذهوااوصل بم نامحنكوالمعدة و بسمنالاتف 
والرثةمن وف فيه للهواء الذى نستنشقه فوهتان١حداهها‏ واصلة الى الائف والاخرى الى 
الرئة وحيث انه لايدخخل فيماغيره فلايدمن و جودمانع مدير بالقدرة الريانية منع من 
دندول| لاد لغذائية فب ألمت-ة وتوجهها بلاواسطتر» الى ا لمعدة والله سحانه هو 
الصائع الاك برا أذى نلق ذلك واحس ن ند ببره وأْقن صنعه 
وشت للوقوف على حقيقة كنه المدرهليزا إذئ فن بصدده اننتوهماندشسيه بقناءة 
صغيرة قر جة ب|بهامة. توح فنصف ارتفاعامحسدار ومس دودبغطاء على قدرها بعرف 
باتحامزا او الها وو حدق السقيف وو هد ةصغيرةموص ل للانف وق الارضة 
ران 
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فى تغذى -(0)- الاجسام 

هر بان جمعان اح دهما وهوالامائى موص ل للرثّة ورطاق عليه اسم الحثجرة وقها 
تعر ف«المزمار 
نون يما وه وائخلنى موص ل للعدةو * دسمىيالبلعوم للتصل,المرى»ثمبالعمدةاذاتقر 0 
هدارقر ض ان الملع بحصل بواسطة فح السان وبرة ف غطائه وانطياقه على السقفءةد 
وصول الملعةالغسذائسة الىالانف و برتفع حرى الرثةومذتقى تتالماب! مل كور 
بعد أن منق,ض و ,صيرصغي راج دا نمث لاس فوقه الاالمسافة الكافية مرورا لاقمة 
المنتامة ولزنادةالامن تقفل فوهته عن دا ذه فى الارئةاءبلسان صغير .عرف بلسان 
المزمارك يتطق علبه فسدسدامكم وحيثانه يدق بها سرّهذ اللر: ى سو حرى 
المعدة فتسقط فمه اللعة الغذائية وتأخ_ذ ف السير يدالمان تل الى المعدةوتستقر 
م1 ول كلو" الىاصله وس رذلك هكذا مدّة الال :تامهافاتطرالى 

نع الله حاث قدرته وإذاعات ذلكككيف يلبق يالعياد أن يففلواءنمعرفسة 
ذلك ويشتعلوا جاهودوته فى الاهممة وإ حال ان اغلب اناس لايفة ونه وباكلون بدون 
انمكون هم إلساميكيفية| لاحك لمع ان فى علهميذ لك وقايد محساتهم وطالا كنت 
نابى: ممع صغره سنى من اقار ف واهلى انه يشت الامتناععن اكلام فى ا انناءالاكل 
وما كنت ادرى حك ة ذلك وغارة دماهناك ان أن كان يقوللىان الدمت على الأكل 
هن ذه نآدايه وماعرفت الحقية الافعادء -دولءلك الا , ن فهمت مماوصفته لكسدب 
هذا المعت وح .نبب الامتناععن اكلام أوالتعك فىخدلال الازدرادو الماع على 
المخصوص لانه بطردالهواءعن الردّة الى اتحذك والالفاظ هى الصوت الذى حدث منده 
عندمرورهبها وحيث انه قددكرآئفاان محرىالمواءب ونفى أئناءالانتلاع م قاف وقوع 
أديراهوا *الوارد علب يعم المعام طوعالوكرهاو رعاتسقط اللعةالغذائية كلها 
أو بعضوافىمحرىالهواء ولاضئ ماق ذلك ك من الاخمطارالت مرا لوسعال تدمع ماسه 
العتانو بشارب الجسم منضيق النفس وبندفعالموادع ف الحم الغريب وتعث 
منه الرئة على الو لى نموا من توجه ا لذيررالمها: بكانعظوة وتحتبدبها فى طردالغريب 
الذى تصدى مومعب محلها ولذاتزى انكل جسمغر ببمذرج خارج امحنان 
مفتتامتى تسرها لقص منه لمكن نكان هذا الجسم الغر يب جسعاوتعذرعل الرثة 
واخرىدفعه فشكل عو لاصتفلءا لاب الأكل ولايأ فق تتاول الامشبوقع تفسه 
فىمهاوى التبلكة وعوت قتي ل تعراهته وه ذه هى حك ة النوىعنالتكلم واأضمكى 
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تنويد-(0١)-‏ الافهام 
اثناءالأكل فلاتكتفبالامتناع عنه ود بل صب عل ك أن لاتدون ساق وقوعه 
من دقان دضمر هته ورعايغذضى بهالىالهلاك وتكونانتالمخطيئ وال انى التق 
العقويةمن التمسعانهوتنالى ‏ 7 : 
وانحامل لى على بسط النكلام على هذهامادةتهوضرورة الاحتماج المباوحيث ان رغبق 
قإنادتكهى التدعتنى الىهذا الاسهابذة ل لاتثر يب علد ولاملام لانك أت 
عا مش الغليل وبر السقام 
وحدثانتهمناالههنافى تلك المادة وكشفناالغطاءع ناسرارهاالذفسة وجب عليناان 
تكُعتمها ونطلقعنان جوادالفكرف مد ا ناوا لالمعدةوثما صلم افنقول 
قدسيق ان المادةالغذائية تدخ لف البلعوم ثم فىالرى ثم منه الى المعدة 
ولاكانتمعرف ةكيغية حركتهافر| من اهم الامو رلزمان نوضع لكان اليلعوم هوع.ارة 
عن عدّة لات تح مّعةمعا وا نالبلعةالغذَائيةم:ىوصات اله وا-توى علمرا|نقدض 
ماهرت يه وا نسعما ص ادفتسه أمامهاو بهذ الكيفية تندفع هذه الملعةالىالاسمفل 
وتنتقل من حآقة الى اخرى وهكذ احتّى تصل الى المرى*أذى تركيس ه كتركيب اللعوم 
ثم ال المعدة فتنقض عامهااتحلقة الاخيرة وتسهانى هده المعدة فلا تمك ن من امخر ويج 
منهاولايتاًقى ا الرجوع الى محل الذى وردتمنه مطلة اونا كانت حركة المرى «مشاموة 
محركة الدودة ف سيرها| طلقواعلى حركته اسم لحركة المديدانية وحن ذاذاتذكرتركة 
الدودةعلت عركةالمرى علش بهتو الما بلاشعلاف واعل بانفىةانه نأ لك التصرفدى 
استعما ل يدنك ورجلك وعينيك وباقاعضائكالظاهرةءسلى حسب اختبارك 
وارادتك ظاه رافلكمْلاان ترك ١<سدى‏ ر جل دون الانرى وهذافىاءضائك 
الظاه ره كلها خلاف الباطنة فلس لك على استمالهارارادتك سد لان جبع الافعال 
واحركات الماطة كلهاجارية:واسطة 1 لامها ال.امانة يدون امتمارولااراد: للانسان 
حتّى انك لوأردت توق.ف حره حكة المرى علاستها ل ذلك عل ك ومن هنا نعي انغيرلئهو 
المتصرف فى يا طذك والمتس اط عليه دونك وه ذا الماطن هوصدارةعن ماك ةشاسعة 
الاقعاارمة.اعدة! دود والاطراف وانت وا نكنتسلطانهاالاان أمرك لاينف الا 
قحدودهاوالدم قىالممل.كةالناطنية هوالذى أمردنا فذ المطي العام الذى تتتغعيه 
الك ن غير إرادتك والمعدةهى الرئدسةفىهذهالمملكة الماطنة وهى الى تتصرّ ف * 
بارا دترافى افرام اولس ت هذ هالمعدة كبيرة لل هى صغيرة ويفة و يصد ق علءهامن 
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فىتغذى -(سى) الاجسام 
حم كوع اس مد وغاد مد قوله عله الصلاة السلام خادم القوم سيدهم ومن وظاثفها 
اباتسة لجع مايص اليب وتردمكانستله بلائقصلانج.- سعماتسةولهلنفسها 
لامكاديكون محسوسا ولدستالاة ران الى ذكرتهالاك؟, تفامحاز يه بلهى حقرقية 
ان قبلمنابنتردإلءباالنار 
يقالأ نالدمنما كانهوا كمعن صاحب الداركان هوالذىتطلب من النار 
وان قملمن ابن فا لطاب 
يقسال لدس أخراديالحطاب هنا ماس:ه_ملق لحر يقبالبيوتوالناز ل بل المراديه 
احرارةالةٌ تنشأعنه حدث الغره ض من استعمال الحطب ف لحر .اق هوامحرار: تولاخق 
انالمعدة تطلمبامن الدمهتىكانتع: تاجةابهالانه سكب سوفامن جبعجهات 
الهس فد يه امن رارةمايكق لنضع مابهامنالمواد وإذاترىالانسان>س 
بيرود تيف ةفى|اظه رمملا المعدةدفعسة واحدةامتّلاءزائدا ازيةةصل من ذلك 
حرارة الجسم ومنهنابعل لكالمخطرا الذى رصيراهوم عرضة لهنىأ ثناءاشتغالالمعدة 
بالعمل لان بر, ودةّالمساءتطردا لدم المتدمع وف امن حتكونم اعبارةعن قد رحصل 
منه ىداتعل| ارد نهدن شد يد: ينشأعنه ىكثيرمن الاحوا ل هلاك الم رطف ىالقيام 
عساصب عليه لمدنهمن الواجبا ت وا لمةوق ولنقتصرالىه: .على ما ذكرمن مس ْله حواارة 
لدم و نذعرب صغهداعن يمان ورودهالهاعةاداع_لى كونه يتأق|,ضاحهافها بعد 
وتكتنى جعرف ةكونة بوقدالنار را مثايةالتترةدهايهو صل عل 2 رارةو سعثبها 
الىالمعدة وهى الريئّسة الم كورةا: تفافتص بج|المسادةع_لى نسق ما يفعل الطباحجعنئ 
انهيقلهاويحرك القدرمن وقت الى آخولاجل حصولالمزيج بايا لاتقان والمعدةهى 
التى تقوم بأداءمثل هذهالاعسال بواسطة اثقياضماوا ونماح اماونان 
تطردالمادةمنجهة الى أخرى حتى تصيرعحينة وي مز جواعل وفق المرام 
وأ تتا العمل ضاف ه.ا تاي امن لامع اتاج يمنال صل 
للسادة كاهوا ارى ق الاطعمة التى :تناوا وهذا الماع ينص ب من فوضاتكثيرة 
موجودة ف جدران المعدة ال كورة ويه مز وج نسيهبالمحاوبخلاصته التوهى اقوى 
منه تأثيرا 
وهذا الممزوج هوالذى عل ف المائعصلاحية أتخليلجبعا المواد الغذائيةالواردة 
المياونا اكان جع المواد ار ذم فر تله فضت ايكة ابام 
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تنوير-(6)) الافهام 

النوع الشرىا ستهمالهنى الاطعمة وتوص .له الى العدةلينصطح ره قي امالابدّهنسه لدوام 
صلاح الحثة وهذًا الامرغيرخاف ىج مع الازمان على احدمن الناس وهومعلوم من 
م دإظهو راجعيةالتانسية ولست ا محيواناتخ الف ةانافىذلكبلانهاتب| م 
ووضعه فى غذائهامما يترتب عليه صلاحاجسامهاو 2 نادةقواها 

وقدامتآن بعض عداءالفنّالمائع المذ كورائفافو. جد وابهمادةاخرى غيرالمم وتيين 
لحمامه|اقوىمنه تأثيرا لوجودهافى للبن 

واس تحب تناول الحين فى آخرا لطعام لاشقاله عليها وعلى الملهمعا 

والمرادرالطع هناهرالحضم الذىمتى قت هليته] ل جسع ماب ؤكل هن حم وخضروات 
وفوا كوضوهاالىعبنة واحدة 

وحمث انه ونح ذم اسلف ان المعد دككون بعد الاكل مشغولة بملها فلايذينى مضايقتها 
وجيرهاعلى تحمل مالس فى طاقترابل بلزم اعطاؤهافى| ثناءتناول الطعام ما تقيله' 
بلازنادةولائة ص لانهارقمقة لطيفة يقل علرا آىثئ فيف تطليه يدون احتياج اليه 
وذلك لاحسترازهاع_لى فط الجسم وصي انه جع احواله وحردهاعلى بقاثه 
وسلامتم 3 

وزعمبءض الناسانالمعدة تصرف من جدرانهاحزءافىصلاحالوادالغذائية 

و بناءه_لى ذلك سبع _لى المصابين يداءالنهامة والدناءةان سترز واعلى انفسوممن 
الثمرهالمؤدى بهم الى كثرة الا كل التىتسوقوم الى القدمة المهلكة 
«والمعدةصارةع نكي سكترى" الشكل موضوع فى المطناسفل عض لةرقيقة ن-مى 
بانحاب تحايز أ الكللم علبا 

وللعدةمن اسفل د تكبير يسمى بالقوس العظام ومن اعلى تقعيرصير,.عى بالنقوس 
الصغيرو شاهد عل سطءهاالباطنعذةغددر صغيرة تن بالاحريةالمعديةتفر زسائلا 
مخصوط أ ندمى بالعدارةالمعدية 

ولابتأنى الوقوف على حقرة مق دا رسعتبالامهالى| كانتمنة.ضة كانت تقد وبقدر 
مدعل فمبامن الاغب ةيد قهى بم لمهالمنايةعمارةع نكس الدخان المرن الذى باون 
فى ميدأ امرهكاليضةتم بأخذفى القدد حي صيركا رأ سعندانتفاخه بقوةومتى خوج 
منه الحواء تقيض وبل الى خالتهالاول 
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فتغذى -ه)- الاجسام 

واذامكاث الانسان بلا كل مدةمن الزمن اعتراءالمغص لان معديهتكون نشل خالية 
. من الاغذيتوهذا الخلوهوالذى بتشأعنه ا نقماضها»ه.ث تصيرصغيرة و يتأثر سمه 
جع ماصط بهامن الاعضاءا جاورا ا 0 

وبناء على ذلك حب التنديه على كل ا نسانان لامومل لاحك ف وقته وهذ|التنبسه 
لارتأ خرعن العمل مقتضامكل موسرمن الناس كلاف المعسره ثومفانه لا كان لاستسس 
له ىكل وق تا حصو على ما سدّبه رمقه كان يدركةالموتمتى او زمعه الجوع حده 
ولقعدشوه دق كثيرمن الفقرا لون هلكوارالجوع انلع درا ذ تق الضعور 
حد صار تكالاصبع اومابة. رب منه خلا المكثرينمن الاحكل اغا 
اوقات النبارفةذرؤى فوم انهاتددت حت صارحمهاقر يبامن نصف<مالبطن ومن 
هنايعم انهمالمعددلا يكون عدا واتا حسبمايد سل فبامنالمادةالغذائية 


يفيض ولتقدد 
وحلءذ فهى شمبة عن برتفع و افخفض من الناس فى المجاموالقدرعناسبةاقبالالدنيا , 
عليموادمارهاعنهم 


والغرق بين هؤلاءو بين المعدةفى الارتفاع والاخطاطه وهم هلهم وبلههم لار:دون 
المحطر دق اتح يذلافها فامجاوا نكانتغيره عاقلةلاتضل عن الطر بق الذى سلكته 
ولاتقهولعنه الىغيرهمع قيامهارأدا “الواجدانالمفروضةعلهالكننا نشعي غاية 
الابتهاج تغيرشكلها لآ فى ذلك من موافقة شمروا تنا على انحتلاف انواعها ولدست كيفية 
تغر بغهااقلغراءة منسواهافامهافىائذاءالهضم تكون مسدودة ساد ا حكامن الطرفين 
بح ثتكون من اعلاه امغاقة رأكرحلةةمن المرى: ومن اسفلهايحاقة| عرىتكون 
اقوىم ن المتقدمة لابامنزلة حارس لالامعاء وبطاق ع ىكل واحدةمنهاتين 
احلقدين اسم الدواب ععتى ان العلسائعرف با ليوا ب الاعلى وهو نواب الدّخولالذى 
عه الاطماء بالفؤادوالسغلى با لبوا ب الاسفل وهوبواب الخروجالذى لانف مطاقا 
الااذاع هضم ماف المعسدة ولامرال مغلقاعى امدوام 

ولواب الدندول ذوق تتاف حتىانه سل على الداخعل و يفرح بهم الخروفكا يتهج 
«فغذ الدحاجة وجناح المامة و ستل المخونحة كا ستل المثعشة والعنبةو سهد لحكل 
ما نص ل اليسهمن كاب ووم ناشفة وغيرذلكمن الموادسواءكانت حاف هاوطرية 
اوحامضة! ومالحة ا وحاوةاومطبوتدةرالسعناوبالز بت ولايتأخرءن قدولاىثئ يدفع 
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تنوير-(0١)-‏ الافهام 8 
اليه يلاف اخبه السواب الاخرفانه نفو رغسيرمطسعلابقسلر حاءاحد ولا ص الى 
تصيدة ولاإدجع وصمة ولس لهغيرح.دب واحدلا يعرف طول تمرهسواءوه ذا نحبيب 
عن ة ستها به لاناسة ولامائعة وهىكر مر ةالرائح ةلابق ل طعمهاغ_يرهوهذهاأمدينة 
هى المعر وفةء- ذا رياب الفن,االكهوس وهى نت الوط التكونمن جع المواد 
الغذائة إمخفيفة اللذيذةالمام|والمغائاة وع_لى هذالامكون هناك ادنى فرق بسين 
الكعوس التكونمنغذاه الامراءوالسلاطينو بين أسكووسالتحكونمنغداء 
الفقراءوالمعسرين وهس والحالةالثالثةهى الهستوى فهباالناس كاائ الولادة 
والوت ُ) 
وحم ث ان زمن استكالةالموادالى ل كورةالى كعوس تاف مسب اختلافهافبعضها 
مسقل اليه سرعة ويسادريالدنحول ويعضرالا سك ل اله الابعد من في :أخرعن 
الدخول الىا نيم هضعهم :لد ايكون سايق عليه فى ذلك ومن هنا يقبين لك خط 
الذىيترتب على ادغالموادق المعسدة بعسرهذعها ولابتأ قا ستعالتهالى كيعهوس 
وهذهالموادهىكذواةالمثعش والكريرٌ وهوهماممابقى ف امعد حث انهلاوحكن 
اشراجه منهالانه عقب بقا*هابهامغص وآلام يفشأعتها اضجم لال الجسم وستهه 
فلواد ل قهابالترء ج بخدمدةطويلة من الزمن اشيا من الممنوع دخحوفا با ول يتطرها 
الموابكالاشاء الت تدخ ل خفية بلامكس محصل عرض شد يد نسقرهرّ:اعوام حتانه 
رعاساق الموت الى المهملالمفره رط دعدان مكابد مشاق عظهة واهوا لاجسجة من الاوجاع 
الشديدةفضلاعن مترفكة.يرمن الدراهم وذل ككله نانئعن بءض اهمال سيرأدق 
الالتفات.كفى فىازالته ْ 
فانظ ركيفيكون الانسان بتهاونه واهماله عرضة لالاخطارو بو يدذلكماسععةهمن 
بعض الآخوان حدث قاللى انهم .نس طولعرهماتلقنه من معله وهوصغ يرف اثناء 
دروس الطب التي كان دأخذهاعنه وهوا نام رأةابتلعت سهوامنهانواة دو ةفاءتات 
ومرضتمدة-ولينكامليناشرف تف خدلالجماع لى الخلاك حتىا ن الاطاءمع اعتنائهم 
بعانحتهاواهتاء هم نا سعافهاعلى امدوام تبروا امرهاوانتهى بهم حال لعدم وقوقهم 
على تخي ص مرضهاالى كونهم يس وامنها 
و انماهم مرتق.ون مو تبس بعدمتى هذين العسامينازحدات فاالراحة د" توجهالمرا 
الشغاءهلى الفوردفعة واحدةولا رأواذلك | هقوارالبعث عن حقيقة | لتخخ. ص فتبين 
م 
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فتغذى -(107)- الاحسام 
م بعد لعنا:وتعب القكرالشديد ا لذىماعليه من مز يد أن طول مدةمرضهائرنب عل 
الذواةالمذ كورةالتهكانت تقرسمن الموابءة سكل هضم وتحاول الدخدولمنه فلاتحد 
اليه سسلافترجع على عقمبامتكسةالرأس ولازالت هك_ذ اح دخعت منه في 
بطر بق الممل و رمسا كان طول المدةهوالذىاوقع بدنهاو بين الموابالمذكو رالالفة 
والمودة واسقالته الىالرأفة هايح ثانفرج ها ودخلتمنه فلاتغف ل باب عن حفط 
هذا امال وعلك مقتضاءا ن لانا كل اذو ولاماعسا ئله بذواهبل تنزعه قبل الاكل 
ولاتكت ف بذ لك بل :قص على ححكل من تراه لاما كل شددامن ذلك حتى بكو نآمنا 
على صدته تمايذشأعنه اضهلالما وتلفها و ينتمه ماافبه وقابته من الامراض التي رماا وردته 
مواردالهلاك 
ومن هنا نعل ان استها لةالمادةًا لغذا ثيه الى كعوس 
وحدث انك قا دعلت اسلف ان للءواب قسوة عظهة وعدم قمول لاثر ج من برغب 
ف الدخدولمنبايه قبل الاستعداد للثول .دين يده يذلاف امس :د لذ لك فانه متى حضس 
أمامه ودنام ناعنايه فاه يفت له و يدتعل 
وتتعردد خوله الى المدا خم ل حدمن ورائهحرى طوبلااطوان الشكل دعر ف بالامعاء 
وبالمصرا ن الذى قدروا أنطوله ساو سيعةاممال قام ةالانسان ولذابكونملتفا 
على نفسه بهمئة بثمعه علا" البطن 0 ١‏ 
وهوعسلى ق-ت_يندقرق وغلظ فالاول هوالطويل واليسه بسب مهلحم البقعة 
الذ كو ر د والءانى هوعيار: عن مصران غلا قصير وهو واتكانك ظهرمنعزلاءن 
الاول الاانهنتصلءه و سّدئمن اسف_ل المطن ضواخاصرة العنى حم ,أخمذ فى الصعود 
مع الاستقامة الىاسفل المعدة وعرّمن تتهابعدان يقوس ثم «مخفض,الهة السرء ى 
المان ينتهى باسفل ال دع هنالك يدحول الكعوس فالمى الدق.ق فستولى عليه ركته 
الديدائية و ينضه 
وين لكإنت*رف انه بوجدءصوصافىميدا المعمران من مسافة الى اخرى حواجز 
عرنةحقع الكعوس امام الاول متو وتتكونمتهكبة فا كفاية لد فعه م بأخعذق السير 
الىأن نسل الىحاءزآخر ويتقوئو يدفعه ويد ةمه ولابرالهذادأيه الىان يهم 
اهما لعمليات |اثىيكون علبامدارا حياة وطول اليقاء 
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ثور -(ى1)- الافهام 
وهذهالعملناتهى انفصالما إبلممن كوس لغذا*اليدن وقوام أودا لحباة وطرد 
م الااصل منه خارج الجسم 
ولاخفىعلءك اسن ان مواد الغذاء لست واحدة بل هى متتلفة عن بعضهاا تلان بدنا 
حرا نالصا لتتغ يمن اللهوم لا يحتكون قدرالصا من المخبازى مثلاوتمعلة 
الانفصالاوالاستحالةفىالمزءالابتدائىمنالمىالمعروف,الائنى عشرى من حدثان 
طوله عمارةعنمقدارع رض الاصهع اننتىعشيرة مرةتقر يساوذلككا يفعل العاملونى 
الذهبعن_داسخراجهمناتحرالختاط يدقانهم كسر ونه ولابرا لون مدشمرين للعمل 
فيه حتى قعل الىتراب ثم يمون بغسله الىان يفصلواعنه قطع الذهب و:طرحوا 
الترا بعمداعتهاومثل ذلك مص ل ف الاثنىء شرى فا نعل الانفصال الم كو دم 
خمه وإذابرىانهمقتع مخاصية ألقذدالىيكون قبهب يباقابلية لق.ول مابرداليهمن 
المعدة و دطلق عليه بهذو المثايةاسم المعدةالثانمة وماذاكالالكون الموادالغذائيه ترد 
النهوككث ,همد ةياكت ف المعدةونىه ذه المدةتم علءة الانفصال اوالاسقعالةالتى 
للاعالكان جسعماعركانه ليكن ْ 
فاذا اردت ان تعر فكيفية علءة الانفصال اوالاسقدالةاا ل كورةفاقوللك 
ان الكعوس ي:صب علهفى ئناه وجودهق الائنى عشمرى ماثعا ن احدهمالاةتافى 
الستركيب عن ا للعاب الغمى وهو واردالبه بواسطةحرى صغيرمةصل بهو بذ ئنوثيه 
رالاسففدةمو. جود نلف امد وسور بهانىاعلى الاثنى عشرى و دطاق عليه اسم 
بائقرياس وهوكلةروميةمعناهامجعاللعم وان ماهو الصفراءالتترد دمنالكيد 
وتنصب ف الائنى عششرى من فوهة قر رمة من الفوهةالتى ينصب منها ا للعاب الواردمن 
اليا رياس ومتىانحتلط الى ائعان امل كورا نمع اللكعوس حص( القلل,كيفية 
لمنصل الى معرفتها ولمنق ف الى الا نعلى حةيقمها ولس هذا السرالالفىهوالذىبق 
وحدهغامضاعفنا بل هناك اسرا رأخرى متعددةفى داخم ل الجسم الانسانى وى خارجه 
برل غامضةا رضاءلبناوغير واضكةلنا 
(الكيد) 
حدثان الكبدالذى هوم مل الصفراءهو والصفراءمن اهمالاشياءالتىمع_رفتها 
ضرورية ف هاية تخليل الكهوس ونال ل لايم ردونها كان من الوا جب عليناذكرهما 
لانهلا بليق نناان نضرب صنق داع ن ابرادمافسهلناسز بدالتفمع اونهم لف القيامباداء 
ماهو 
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فنغذى -(وى)- الاجسام 
ماهولازم لناكمابقع ذلك من الاغنيا»الذين لابلتفتون الى ذلك و شتغاون الس فب 
فائدة تعودعلومو تعلقو نآمالهم بسالابقتصرضر روعلييم بل المغيرهم 
وحبائذ ينعي عل قب لان سه منى وصف الكبدأن تعرف معرفةخريربالامور 
أنداخلجثة الانسان هوع.ارةعن بدت مسقل على طبقدّينعلماوسفلى فالعلمامحةوىة 
على الصسادر والسفلىع_لى ال.طن ولكلترما بحك ان خصوصية قاطنة يها 
وضعدفها ١‏ : 
قم الطيقة الاولىغن سكائهاااقلب والرثنان| للتان سأ ق بيان وصفهما قر يسانى هدم 
النمذةّالمفيدةالختصرة 4 
واماالطبقة الثانيسة دن سكانه المع دةوالامعاءو جع ماشتذل معو ماراتحام علية 
الم 
والطءقتانالمحككورنان منفصلتان عن !عضهما رسف قريب الوضع من المعدة 
وهذا السقف هوا مع روف عندالاطءاء,اتحاب اويا لحاحزوهوعارةءن عض إترق.قة 
مقرطية مدّدة ف جسع عرض انه والكبدالذى تحن بصددهبو جديالمطن معلقا 
دامحابالمذ كور وهوشاغل وحدءلدوةالعنى متها 
ومن هنا دوخ ذ ان الك دمع كبر لدس معلقافى حاب الامن بزء واحد ولذا ثرا من 
حيثانهسائب ف البطنيهعزبأى حركة تط أل الجدم وبهذاالسب بكون النوم مضرا 
على احانب الاإسرةصوصاعند الامتلاء بالاكل لان السكم ديقع فى هذه المحسالة على 
المعدة قله فيضغط علمرأكابقع رجل عل صاحبه ىا لعريةان مالتالى جهة فصل 
ف دا عل جسم الانسان من السكّيد ماحصل من هرةتنام على المعدة وهذ اهوالمعروف 
عند العامة بالكاوس 5 
والكدده وعبارةعن غد ةكيرة لحم جدا لوتها اسع رجمر منقدمة الى فص وص ت”تألف 
من حرو بمكونة من حددبات وفى وسطاكل واحبدةمنهات ويف صغه ريم فسه أعرمن 
الامورا لهمةوسرن الاسرارالربائءة التى :ص لالمعرفتب| احدمنالبر يتمع مابذاوا 
فى الفحث عنهامن اهمة والأجتهاد 
والمه للكةةالماطنية مثةإهكاسي ىع لى مالاححصى من الممالى وكل واح دمنها طلب من 
لدم ماحتاج الب هلاتمام عاته وهذاهوالموجب لهام بالا كل والاسرارعلى تثاول 
الموادالغذاة. ةلاجل القيام باداءمطاويات الطاليينفاذاعلت ذلك تين للكك.ف شي 


ل 2 ع[ههه00 


تنور -(.)- الاثهام , 

الانان و :ومن وى حنى للخ حدّسن الكيرولارانء ذ لكا لهب من الوقوف 
عند هذا الجدّمعاسخرار” تناول الطعام لان الشئمتى بلغ نها ينه وقف 

مثلاوحسدت. أكاته قكلسنة و جعاتكلصنف من الاغ ذية نارف بحي ث بكون 
امحامدمنعزلاعنالمسائع والحلوءن امحامض لاملا" تمن ذلك قاء ةكبيرة وحيث ان 
هذهالواديقامهاقدوصاتالىدا حل الجسم فان فر ض ان العمال الماطنية|ستعرلوا 
نصفهااوئلوافقط وانءاقدباقدنو الى خارجه ولتتفع ره لصارطولهكبيراجداولتعذر 
عروزومناىناب وو لخ انفراجهف الارتفاع مابلخ معان لايزدأكف السنةالواحدة 
غ- يرز نادة سيرة ولوقدرتماا كله ابوك ومادق هن هف داخله وماخر بج منه لنراآى لك 
انق الطولكالعون الذىتلتذالنساء ثمماع خرافاتهمع انها الطول لمننغير وكا ف 
مك وقداستولىعلءكالهبمنهذا الامر وقلتا ذهب ذل ككله فأسرد لاك لتقف 
على امحقيقة وترتدى الى أقوم مار يقة مانقل ف الاحقابالخاليةءنرواء قصص 
ا ولوس احدملوك طوائف المونان وماوقع لز وجدّه ببذولوب وذلك انها اطالغياب 
بعلها | كثرتعطا مسا وتوا ف طلبهابه_دأن يوا من عودته فشرعت تساميمنالموا عد 
الماطلةوالقويبات المزخرفة وتوهمكل واحدمتهم امجالاتض لعلبه بنقسهاونا علحاذلك 
وانطلت حم لتهاعليهم ادعت اهام ة ولة نشسيم خر» د وطلءتمتهممهاةليتأقمافيها 
بكيل :سيم ه_ذهالخرقة وكان مرادهامن ذلك انتظار بعلهافكانت تصرف تهاره-انى 
مها وأسلهافىنقضهافهل فى امكائها بالقاد ىع_لى مل هذا العمل مذٌةسنةالتقدم 
قى نسيم المخرة قاذ كورةاملا 

الحوا بلا 

لان الإسيم واائقضءشنابئانو بهذهالمثاية نتمةق ان الانسانمتى يلخ طول قامشه 
حرّالغو وف وماذاك الالكو نكل واحدمن امزاء جسم بعتركانهق الشهكخرقة 
ينذلوب حدث لاف رق ببنه و يدنه لا كونهاتنمج م نارف وتاقض م نكخر ١‏ 

ومن هذا القبيل المذا"الذى رضع هارة جحديد:فىجهة من الببت و يزيل مخارة 
القدعةفى جهةخرى منه انه لاينقطع عن العل ومع اديه عليه لايتقد بناؤمولاسرداد 
ف الارتفاع واغاسقى هذا الب تجديداعلى الدوام بلااتعدام و ستنيطمنذلاكان 
كل من نعلة تآمالهبالممانى عمل تكليته الىامتلاك بدتمنم لهذا النوع 





وى 
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فتغذى -(وم)- الاجسام 
وم كان الانسان صغيراكانالذى يتم من المنى قلبلاولذ بشاهد أن التقدم يدل 
من سنةالى| نرى حتى بملغ العمرالحدالددله 
هنال كيكونمةدارما بقع مسا ويلما بوضع بدله و يذ لك صل الوقوف عن القدم 
بالكلمة وا ن كان الانسان يتناولمن الموادالغذائية ف السنةالواحدةمايزيدع_لى 
زنته مرارا ولنذ حك رلكمسءل ةل المع رفتبساو ترغب ف الوقوف على -قيقتها 
وهى اذاسألسائ لعا رفع ل,الموادالقديمة وى أىثئْثستعم مواد الهدم حاب عن 
ذلكعامعناءحدثا نك تنس ماذ كا نغا صوص الوحكي ل المدوط إصيانةالدار 
وحفظها على حالتباالاصلية فءةا للك 
انهذا الوك لدس قاصراءل م ضيرماصتاج اليكل عامل ذقط بل هومأموربكس 
#لكالدارونقل أنقاضها ولذاتراءفىهذهالالةالاخيرة ستعم لاعوانامتعددةو.كون 
لهفاىمكان عرّيمساعدون من الاصاغرلا.:ةكون مثله عن الغ ل طرفةعسين 
وعندمايتناول المذاءفىااثناءسيره والسريع ماصتاج اليه رأنذحدالاعوانالوآد 
القدعة ويضدهاعلى بعدمته وستتكام فعا سيأق عل نقل مواد الحدم والنقض الت اعبالها 
من اعدب الاعمال ونين لكا نهاعمارةءن محا رصغير: جد امنتشرة فى جبع ا زه الجسم 
وبطة بهكالشكة ومتصلةببعضهاومشتغ مع جمعالموادالتىتأمذهامجرى 
واحدوتذهب ب هاف التبارالءظم الذى بتبعه الدم ومثل ذلك حاصل ف مسار برمدي:ة 
القاهرةا اتفرعة فى جمع سعتباوا ئها بعداجتماعه اتنب فى م رورواحد بوصاها الى الذريل 
بائثايةحاصلة منالحارى الصغيرة الف كورةفان يكن هناك مواضع انوى تجتمع 
فيهاآ لبها الامرالى كوه الاتدده وضعاللتذز. بن لمكن الله سعانه وتعالى جع ل لها بقصد 
تخاص هاما :لةهامن الصعوية فى جهتى العمن والشعالمن الجسم عذازن سغيرةضز بها 
عندمر ورهعلمبا جسع الموادالتى جلموامعه منمواد المدم ورج بطسرق مقتلفة 
والتعاويف الت ُقدّم اهام وجودةنال كيد هى من ضهن هذه الخازن وهى من اهمها 
ومتىانتوت دورةالدم فى الطيقةالسفلى اعنى فى البطن اجمّعت كلها وانصدتف محرى 
واحديسعىبالوريدالبا بس وقهاالى الكيد ١‏ 
وينقسم هذا الوريدق الك.دالىفروع حكةر وعالامصارواغصائماالمنفصلدءن 
جذوعهاو.توزع الدم من فروعه هذهل عد: مما رصغيرةدققة تنوف عقدارآلاف 
من المراتعن شعرالرأس وتذتهى الىفوهات الك د وه :الكل نقطة واردةمنالمجسارى 


5 عاوممن. 





تنويز -(مم)- الافهام 
الشعرية ال كور ة تلص مهما كانصغرهسالك.فيةلانعرفهامن زه مام لهم 
تتوجهتقط الدم الصغير: :المتعارشعر يدا توى شدبة الاو لى تمع معاعذادسيره ها 
وانتشارهساءا لم كءئة اغصانالاتنعا رىحالة ذهابها ل جذوعواوتتهى المتجرى 
وإحدمعداسيرا لدم فبه و بخاص منه تقمامرداعن جع مواداخدم ميتدئ عله 
بالمثاية امار الذ كز 
هذا واتكنت لاتكلم لههناعلى الصفراءالنى وعدتك بابرادوصفها ورعانسبتنى الى 
التقصر وقات|فىمااتنتبا مقصودولاوفيت لكبوءسدى وهوتحلاف العو ودالالى 
اقول لك كن ناءهة مستريحام شر الصدرغيرمشذول البالانىمااهمات ذحكر 
هذا المائع النافع حيث قسصتعلءك قصمصه وعرفت كانه ينصيمن الكيد ون أنك 
انهبعرفبالصفراء 
واعلالان ناب ان جبع الاعمال الت يجرب االدم ممائلةالاعمالالتويحريهاالكقاس 
الذى صمع من الكاء_هانواعاعتتافة وسسعثيهاالىمعاملمتنوعة يتحص لمنها 
على عط ولات تباع وتشرى وبكتسبمترامبالغعظمة فضلاهارذ أعنوامن المنافح 
الع.مة والفوائدالعطية 
ومن هنانتضع لكان الكبدهوشج الككا._ين لانه بأخذجييع مابأتيهيهاعوانه هن 
الاثقاض المكءه لامنالهدم وماجعودمترامآوجدودىطريقهموهوالذى تكون 
منهالصغراءركف. ةلا نعلهاالاالتسهداته 
وح نعلت حقيقة الصفراء ووقف تع ى كنه وظفئى الكبدوعرفتانهمضخاص الد 
من فضلاه فقدا نضع لكان هذا الكدعن للدم والكهوسمعا لانه هوالذى 
سعثيهاليه 
وحنئذ فو وحسن فا محالتين يدون ان ينص منه ثئلسكونه نعطى يقد رماي مذ 
ولاممكث الصفراء ف اوعتباالابرهسة سيرةث فذري»نبابع داسك لعليتهاا ىار 
شدرة يهار الدم وفىسيرها تمع وتندفع قعرى واحد نص ل منهالممخزن واحد 
ملتصقبالمكيدسعى احوصلةالصفراو به تمع فهر نهذوين متعاقدين نم تاصب 
بحكترةى الاثنى عشمرىءندالضرورةفاذادعت ف منساظرة مز ن الصغراءفاطاب 
٠‏ من الطباخ بعدذيالدحاجةاارارةاأتميفصلهاعنهابعدتف رسخ ماف جوفهامع الاحتراز 
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فىتغذى -(م,)- الاجسام 

على هذمالمرارةمن الانقعارلاها اذا انفد رت وانسكدت على محم الدحاج ة صارطعهمرا 
كر بالايقءله الذوق 

وبالتأمل قباقيل نفصا ماعن الكبديرىالهاملتصقةيه ونث ذتكونالمرارة فى كل 
من الدجاجة والانسانعبارةعنعذزن المغراءه ذاوانكان التلغراف الكهرياٌ 
باعثاعلى الب الاانه وجدق داخ ل جثئة الانسانماهوأع ب منه حىانهلاعضى عق 
الاخممار قحال وصولها الى ابزاءالجسم غير زمن لانكاد يحكون م وساوذلكان 
اللكهوس مت حل بالائنىء شسرى وصل الخيرا لم عذز ن الصفراءفتبعث له مايحتاج اله 
من الماع دلانوان ولامه- له دين الخدير والارسالبواسطةمعرى ,أ تنهعليه فوص له الى 
الائنى ءشعرى ومع افىساعتك عدم التلفظ راءم هذا اجرى اصعوية النطقيه فلك 
ان تعرفه ان ردتهن طمنب حاذق لدب بوقغك على حقيقة نطقه و دصل الخيرأبضا 
الىالكدم بر بل هنه الى الامنى عشمرئ وبور ودالمائّع اليه تلط فيمع الواردمن 
النانقرياسوغمرا عوس قم عل الامعاء و نفص ل ماحتاج اليه امد منغيره 
وحبثانه لق عاء:اسوى شرح حكيفءةدورة الدّم وخروج لحز ءالصالح م:.هوهو 
الكلوس من الامعاءوا_تلاطه ره وسيرءمعه ف دورته فنقول 

انه وج دمن الاعوان الصغيرةالتى ذ كرتب ال كآثفاواظطن ا نكماسيتباءقدارعظم 
مصطف على طول الى الدقرق <صوصاحول الاثنىعشرى وان ذواهالالوف امؤلفه 
منامخارى الصخيرةالمصيوة الى الجسم معرى الى ص كل ماقدصل من الكبلوس وى 
بهذا السيببالأوعمة الكبلوس.ة ولاتقتصرعلى ذلك بل تص ل الىالموازالتي توجد 
كأسيق على مسافات من دعضهاف طول حرىالمى الذىبه زنادةعن ذلك ثذمات صغيرة 
متَعوّدةوبهذهالثنات :صل جع امخارى الصغيرةا لذ كورةآ نفا 1 
ومنهنا تسقشيط انه ميف قدمنامتصاصهااى جوه رصغيرمافيهمن| عوس منفعة 
لاسدم حت انالك لويس يأخذنى الصعودالىمسافات بعد تهات الجسم ولايبق من 
المادةالغذاشةالامالس فمدمنفعة فتوجه الى امي الغلظ الذىسمقانهمةصل 
دام الدقيق ويكون نصدمه كنصيب ذوى البطالةوالكل الذي ن لا نعودمنوم على 
اجعبةالانسانةادىثئفيهفائدة 4سا ولاعدون هذا السسمناعطائهابل 
ذفون متها ياتحذف الطبعةمنوامالايتفعها ولنتتكلمالان على الكيلوس الذى 
تستعيلكل و!<مد دمن نقطها لدم يكون يه قوام حماتنااوحيث نك نعل حقيقة مايق 


©0061ج) ستعضونف 





تئوبر -(م)- الافهام 
نمك نعلهاغيرك فلاوجه للتصدى إذكرء على انه لامانع لكان ارد ثمعرفته ان ثسأل 
عنه امسا واقفاعى دقارْقه وعارةاصقائقه لانثالائ ذكرهناالاالكياوس الذى هوفاية 
مقصويرنا وعليه مداروجودنا فقول 
اننهعندخروجهمن الى يكون شدرا بلين دسم مةاك مش عل مالاتحمىمن الجواهر 
الكرويةالصغيرة السايحة فيه التىتعلم حق.قتها فعا سيأ قى 
وذاق عض الناس الحكداوس فقالواانفسه ملوح.ة قللةوانى ولول أذقهالاانى 
لااخريج عن رأمهم ولا اقول فمه الاكماقالوا 
ويا 4ه فهو ركب مات ركب منه ادم بحدث لاب ص عنه سوى التربية التى بول بهاالى 
ماتعهدهفاذاسألتتىع نكف ةتر بر ةالدم فى الاوعةااتعر ببافاقول لكان أمرها 
هولع جبعالناس الى الا ن وه منطومة مع ماسلف وماس ق فى سك الاسرار 
المستودعمة فى الجسم الانسافى التىلا نعبلهاالا لل سعدانه ومن يتأم لف الكيلوسعدد 
خروجه من الاوعءة الك.اوسة دث اهدفمه انه مشايه للدم يلاك ف ذلك وهومغابرا 
دحلفها 
وحمنثد فتربيته قدحصلت فى تلك الاوعمة بالقدرةالالهمة وان الانسان لابصلعا عله 
من الوساثط والآ“لاتالىادراك سق.قم 
ثمانلونا لكبلوس الذىكون عليه فى هبدأ الامرهوا لابيض وقد يلون قليلاو بم 
تلوينهءتندملامسة» للهواءو بول الىاللون الاجر 
وحدث انه ليق علمنالاتهام ما بتعا ,اموا دالغذائية سوى توضعها لك فنقول 
ان الاوعمةالصغيرةالشعريةوهى الاعوان المذكور: انف تمع مهاو ينتببى بها الامر 
الى كونها تستحل الى رى وا<سد كبير يعرف بالقنا الصدرية ويتدول اللهاايضا 
كالاخرى مافى عسارى الصغراء ومكونالدمعنتلطا بغيررمحظةمنالزْمن وبعدسير 
خحفيف يصب مابوجديالقناةالصدريةفىتحرىغليظ قر ربمن القاب وهناك تعرف 
جسعجوا هرالدم بلاصعوبةةاذاوعنت ذلك كله فق دعرفت جبعمابتعلق بالجزه 
الاولمن هذه الشذة امختصرة وهوالموادالغذائ.هالتىيتضم لكمن نلاوتهاانالاكل 
عسارةء ناعطاءاعضاءالسدنم اتاج المدفىاتسام ممليتهاوان الغم يتناولهذهالمواد 
الغسذائيةيحمالت.با الطيعية والمىحصرها والدم يحضرهاوحنئذيقعالتوزجع 
لعك 
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فىنغذى ا الاجسام 

يعدا لتخضيرالمعروف,الحضم وه ذاهوتار يالك .اوس الى عن نالاعينق ا حدوس 
المتنوعةال مو جودق جواهرا الغذاءمن ابت.داء تثاول الملعة الغ ذائيةباليد ووضعها 
06 لفموا نتباشها الى لقنا الصدربه به 

وبمدتخاص الكيلوس من جمع ماهوعختاط ن يمعسأ نط رأعلمهمنالعملماتف الى 
ايكون نغيا 

و1 ارادمنالتوزيع المذكوراً: نفاهوالدورةوهى تار الدم الذى تقدمانههوالوك. الى 
المتوطبالدورانداءٌاعلى ج.. مع جهات الجسم بال جوع ع_لى عةمه بلاثوان ععنى انه 
شرج من القاب وير جع" ليهو يدل فيهثم در منه ولايرا لهذادأيهالىانتهاء 
العمروفراغالاجل 

7 مالف نتار اضم قد الكنه علق تأريالدو دنارج اخرلايتأق 
انفصالهعنه وان كناميا يز نلبعضهما 

ولنسط لك الكلام عل ذلك فنةول ان الدم يقطع فى سيرءدورتينبتدئْفى احديهما 
وهى الكيرةمنا اط ارا ف الم م ويذتهى الى القاب ومنهإلىالاطراف و شرع فى ثاندتهما 
: وهى الصغيرةمن القلب الى ار" لين ومتهما لب ؤعندمايكون قي انتقابل مع الهواءالذى 
أستنشقه وهناله بقع . بدتهمامايمهرالعةولمن الامو رالتى تضم معدرفة ف ة كنههاانه لولا 
الموا ءا كان ق الدم صلاحمة لغذاء الح سم ولومدة جسدقائق وه ذاهوالهروف 
بالتنفس 

وللهغم والدو رة والتنفس معاتارواح_د ولكل واحدهنهاء_لى حسدنه ناريج 
#صوص 

وحدثانا لقلب,النسةللدورةهوكالمعدة بالنسة مة للضم كان من الواجب على" ان 
أحمطك رمعه الأنى لأ شكفىم.لك الىتاريضه وشْفك صب الاطللاع عليه واهتامك 
3 بالوقوف على حقائنى أسراره ودمائقرعوزدواثارة واحتفا لكا فمه نفع أبناءومانك 
وفتنى اللهالىتفهمك ما ألقبه عليك وهداك الى أقوم طريق واصلباخسيراليك 
وجعلكهن للطلءةا لذنهيق كشف الغطاهعن الغوامض برغ غبون و مادق راتحهم 
العاليةالى معرفةالاسرا ارالريانءة بتسابةون أيزدادوا. يقمنأرا لله سبها أنه وتعالى وشفقة 
على عساده و يقفواءا معرفة على أسرارحكته وبراده فأقولراجنامنكالقاسععك 
الىمافيه مز يدتفييك با لعتى قمل لط الكلام على القابرواية كنت -ممتها 
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تثوير -(» 1 الافهام 

فى حدائةستى وحكارةلنغب عن ذهنى وهن انه كان باحسنمكان فىسالفالزمان 
رجل مرف الحال منم الال حكشيرااال بغناثض رب الامشال حئّاجعالمقلون 
والمكثر ون على انه أغنىم نقار ون لانه عثرعلى كنز مسقل من الجواهروالاموال 
علىمة دارلابه_دولابكال وقدهءس خاطردف يعض الادام انه بنى لنفسه قصرا 
بأوى اليه ويفاخريه إنوا نتكسرى يحدث لامكون له بين القصورتطيرق حسن وضعه 
ورصانة بنائه وهندمتّه وزنوفتهواتقان صنعه وان دكون فمهمن الغر. ش وياق الا*ناث 
مانأ مذي ماب لذ كوروالانا ولاشك انه قاد رعلى ذلك لانه حائزمن الدراهم على 
مايدقع يكل مدظور وهل به جبعالاهور 
ونافورتعزعده علىهذا المثمرو ع استنوض المهمن جسع أقطارالدئياكلمن 
أنقن فنّ النقوش والعماره وأظهرفهاالايداع والمهاره وذلائعابذاءمندرهمه 
ودشاره وصرف همته فى لله وتهاره فطلب منوم ان برسعواه ذا القصرصورة يديعة 
ولاءلتفتون فمباالىما صرف على عسارنه من النفقه فعمل له مهرةالمهند سينعدة 
رسوم اختارمنها أبدعهاوأتقنها وأحستهامنظرا وأعمها وحتل العملةالىقطءةمعتدلة 
اممواء وأمرهم يب ذل المسم فى وضع م|استحسةه من الرسم علءها فشمرعواق العمل بعد 
ماجلب م فوق حسكفاءتوم من المرمر والرخام والاخمث اب عدلى | حلاف انواعهاوغير 
ذلكمنالمهمات ومكنواءلى ذلك مذّة سيرةمنالزمن فب بناءالقصرالمذ كوروجاء 
قاتقانهو إكامه على وفقمةصودهومرامه هنالك نظمه وزخرفه بالنقوش الفائرة 
والفرش التىهى لاعقولياهرة وبهذهالمثادةتظه رمن حيزالعدم المحيزالوجود يددع 
الاوصاف متي نالعقود ماشادمثله فى جيع البلاد أحدمن العباد وهو لطفهغاية وق 
ظرفهغاية لكن مع انه كان وذح اللمانى الرفيعة ذات الصنائع المتقنة الردرعة حزج 
عن شرط لابدّمنه وأمرمهملاغنىعنه غفلعنهالمهندس وغاب عن كرا ؤس وهو 
أنوضعمكان فى رض عن|لءساءبعبدة فكان ذلك موس التكد رخا طرصاحمه وتيدّل 
شرحمه بالترح حتىكاد تيزم ن الغدظ وا تبس بدانحال الى كونهاهمّ كل الاهيّام حلب 
مابازم من الما الى هذا القصمرفْتسْدث بالطرق البى تأ ىله بواسطتها ان سوق المهمن 
الماهالعذيةميحرى حولهيا للدل والنبار و بث له من المهن.دسينىعدةمن الجهات 
لمعمواعن تلك المباه بغار ةالالتفات وقد حتفلواعافتوض المهم ومااحدل من طرفه 
عليم فعثروابعد العناءوالكدعل نبيرصغيرمتساعدء ن القصرعةداربءض قراح 
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فىتغذى -(يم)- الاحسام 
وق الحا لوا را جعين اليه وعرضواعليه تعب ةماشاهدوهوالةوامنه ان يصرْح هم 
صاب الما «الى قصرومن هذا النهرفبعد أن ذهسعنهغضيه وزالما كان حدم نفسه 
من الغظ اذ بيده ورقة وكتب فنباللهندسينهذهالشروط الثلائةوهى 
اولاانالماءلا بوذ الامن نف سارضه 
ثنانماانهلاسراالحاريالءلاونهسارا ىكل مكان من قصره 
مالاان يكو نكاقباج._دالخواص رض الييممهذءالورقة وخر منغ رأن يكلم 
معهم بكلمة واحدة فلاوقف عليبااله:دسون ت#مبوام-اجاءيه فيا مايدل على جهاه 
وععافة عقله ونه يطلب امال فتدا واوا مفاره قنه بقصرهوالقفلى عنهوتركفييم فق 
اودي جنوه وينفق اموا لمكا شتبى قعالاعودعلءه بأدفى فائدةونذ ماهمممولون على 
الانصرا ف إذقام من يدنهم واحدمتوم وقالاعلوانا اخوانى أن العار يلحقنالماةصلنا 
علمهمن العلوم والفنون وعزناعن القمام هبن ؟رامه وافىقد قدحت ككرت أثناء 
مداولتم فعثره تعلى مار بق ةلاثقهبمذالمقام وها أنااشن حهالم فقول 
اننى عندماحكانت مشتغلارا لعدث ملك عا صب رخال ماوقع منافى وضع القص, بقطعة 
ارض خاليةمن الماء اخ ذتمى رجلاله تعيرة باستكشاف العادن والعيون ليرشدق 
الىمارتأقيه حل هذه المسدلةا لصعدة فدانى على قناةتدت سطر الارض بين طبقةين 
هن الطين مدت فبساماءالمطر وينصية فمستنقع مهاورلةصرلاانهذا الماءنا 
كانرا كدا ويه الرائحةغيرنقكان غيرموا ذق لاهعة وحم ث|نالقاةا لذ كورةقريبة 
3 هذا ال تنقع فلاشك انمساتكون وافب.ة.المرادوان نحن توصلناالىازالةمافييامن 
الع.وبانحلت|اشكلات وسهات الصعورات وبلغنا ارام ووصلناالىالقصودوهذا 
الامرلابتسرالا علا لما ءجارناوئعر نضه للهواء أله ولقدوفةنى اللهالى <ل ذلك 
ووصات الىكث ف الغطاءعزه فقسم ل طلية :صل منهاحارمتعدّدةالى جيعنقط القناة 
وقتص منباالماهوره دان تحمعه فى عهرى واد غل.ظ منته برشاشة تكسه بقوة فارج 
من تروق هذهالرشاشة فىهرئة مطر رفيع النقط يتمع كله فى حوض معرّض لأهواءنه 
طلمةانرى تمد أرامتصاصه يكيس ثانيافى > رىغلظ تتفرعمنه محا رصغيرةمتعددة 
5 عدر امكن ةالقصرا لحل كوروبهذهالثارةمكنالوصول بلاثكالمعرغو ب السيد 
ألمالك وحدث انه لمق عليناغ يرصعوية واحدةوهى عدم كفاية ماء لقناة لاداجبيع 
اللوازمفان هذ الصعويةككن ازالتاأيضا بأسهل مار بقذوهى ان نضع تحتكل بزيوذ 
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تثوبر -(مم)- الافهام 
حوضاصغي را رج منه تحرى وظيفته توص ل الما*الس ا قط الى الطلرةالماصةالمحدة 
لامتصاص ماءالقنأة الاصلسةفقتصهنىأثناء شغلل الطليةو بجع الىحوض المواء 
فتأخذء|اطليةالثانية ودبعث بدمع غيرهالى الارض ثانا وعلى هذا المنوال سقر 
العمل فيكونكل ماأق من القناة ىكل دفعة فيهكفاي ةلاداءلوازم سكان القممروحدث 
أنهبمحسكن فى بعض الاحبسان ان سكانه يحتاجون المغس ل أيديهم وخلافهامن 
البزابيزفيحد من ذلك بء ض اوسا هضمرةبنةساوة الما قفي لازا لدذهالب«المضرة 
ان توضع مصاف فىمحارى اليزا يليل صالماء من هده الاوساخ و ,تصيرحوض المواء 
تقيساو سيب استرارااءعلى الحركة فى الجارى تضمع خحواصه الاولمة ومكون من 
الجودة فى أعلى در بحدث لاصنتل عن المهالصافيةلعتادة بأدفى شي فلاسمع رفقاؤه 
منهما أيهم ايتوص ليه الى بلوغ المرام فر وا فرحاثد يدا ماعليه من مز يد وشكر وه 
وأثنواعلى أفكارهالحليلةثم توجهوا يأ جعهم الموصاحب القصر وأخبر ودماعثر واعليه 
وتوصاوا النه وعرضواءلءه مشر وعهمو بيذواله فى الرسم المحل اذى توضع فبهالا لة 
اللازمة لتحرك الحارى العديدةالمذ كو افا فلا مثلوابين يديه وأنهوامابدالمماليه 
عد سق وجوههم وبسروقالم انهلامكتنى الاستغناءالاءن هذا محل وإشاربيدءالى 
نزانه ضيقة مظل ‏ لاتزيدسعتواعن ١ض‏ قدام مر بعةفى رسكن غبرظاهرمن القصر 
واشترط عليوم انه لايازم سدب القر بهن لات السكنى ان ووقديه فم ولالافهلا 
ششاءن ذلك من الوساخعة وانلانوضع جوارهذهاحلات افران أوقزاناتا ونعوذلك 
ممانترتب على ودوده غصره وعدم راحته وتكدره من الدخان الذى حدث منه تشويه 
5ممره وكراهة الاقامسة به وفزعهمنالحريق وا تفعارالقزانان وغسيرذ لك م الاشتى 
وجودهتعلاتالسكنى المذ كورة الت لاعف على أحدمقدارماصرف على مارب 
من الاموالثم ندم حكلامه بقوله عا باهم انه لاسو لس انتأخدذ وا الاامخزا اند 
الضيقة| ابوس التنويهيذ كرها ,شر أنلا بقع مم مايحص ل لىمنه أدفى بزع وما 
احدطكيه عطاه وأى| كروالارتحاج الذي ين شأمن العلات عندسيرهاوالصوتالذى 
يرح منها ف حالة ا حتكالك اضراسها ترم و نصرف نفساضوافى الكلام وا ك-ثر وا 
من لاغط ىهذاا خصوص وير وافها يفعلون لبقدضلوا على الغرض المطلوب وانتهى 
همالحا الى كونهم رححوا | لفرارعنه ماقام يذواطرهم من إصراره على أيهم وهذم 
حانيهم باطفا"افوارشورتهم وا لاقام باجسادذ كرهم وانكارمعارفهم و ماهم عازمون 
على 
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فتغذى -(وم)- الاجسام 
على الفرارإذظهرث مجنية تيل بطبعهاالىالعلاء وترشده,لى الاء: حكثانات 
العلة ورفءت عصاهاوضر بت بها الارض نفر جتمن تت رجام ا بات صغسيرة 
فقيرةعلباملا سربة وأطماررالبة فقالت للعلا قدعلت مانم بصددهومالقيم من 
التعب والعناء فأعذتنى علب الشفقة ورايتانهلا إسوغ لىترككثر كضور نبأفراس 
افكارع فى ساد القل والقال وأشغنى حك سين الامرادرتمسرع ة اليك واحضرت 
مى هذهالمذت وأعطيتهاءوذحائه لون باتماعه فى الم ل الى قمى المرام ثم عحلت سديلهم 
وانصرفت وعناعدمم-مفى الال اعتفت هنا لك احاطوانا ليت وطليوامنهاالغوذزج 
فانوجت هم منت إبطهامافاصبراقدرجع الكف,روخ.وط عددهاغيرمتناء 
وقالت همهذهالا” ةالو فق ةلاغراض السبدصاحب القصرفا تأملوافيهاو حدوها 
عبارة عن كدس طو بل ضيق من جهة ومقفول من جع جهاته ودنقسم من دا شه 
المشقمنحازمتدمناع-لى الى اسفل وكل ثدقى تذرج مذه قنأةغلمظاة متفرء عةالمغير 
نبايةوفوقهثئ مو فكالحق تخريمنهقناة كالأولى وكاها كانت تذقرض وتندسط 
,بالتعاقب على الدوام فنا هتنب االمهندسون ظه رهم مهامس وفءة بسع الشمروط فاما 
الث الاعسن وهوالاول فهومع حقسه امم مقنام الطلية الاولىا لتومن:حصائصها 
امتصاصماءا محرى والمساءالواردمناليزا بمزوكانت جبعالحاره كرالموص له 1اءالقناة 
والموصاء لا البزابيزتتمعة كلهافى الى المذ كورااذى اذائدد حص ليه فراغ يصب 
فمهالماء فعلا”ه واذا تقيض أغاق الياب الذى يدخلمنهاليهالماءبصمام ويتاثيراماء 
على دا له ننفت را بآموشديه بالاول وينابف الشق الا كرالذىهوفيه ويكون 
تاثمرهفمسقاثيرءف امح معنى ان هذا الث يقددفيد ل فمه الماءثم ينقيض فبغلق 
النأن الى دخدل فمه وراءهو يذلك يدتحل طوعاا وكرهافىامحوض المعد للهواء واما 
الى الاسروهوالثاىنانه بتدئهنالك مع حقه فيعسله عن ان هذا اق يقدّد 
فمتص ماءالحوض ورد لهفيه ثم يدفعه الىالشق الاكبرقكسه كساعنيغاقيجرى 
التوز بع العوتىتم عتصهالشق الايعنو يبعثيهالىاحوضكاسقت الاثارةاليذلك 
ومنه داك الاسر وبر لبه الىجها تالقصر وهل واو تئذلايحكون 
اسط من الغوذج الذى قواعد«الاصلية هى صهاما تتفت من جهة واحدة فقا ومادة 
مرنة تثقدض و:نسع| وتتهددعلى سب الارادة فتّع بالمهندسونم ن ذلك وعزموا 
على شرائهمن لبذت ليمملوامشله وقالوالا ان صاحب القصرلايتأخرون دف أى” للخ 
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تأوبر ا )ل الافهام 

تطلمدنه مه فطلي مائر يدين فغالت البنت لاينأ قلا ناببع الكس الم 3 كورقى 
صسدره ذه لكاية حمث ا زهلاغنى ليعنه انه قابى ثم | خحتفت فى امحالعن اعنهم 
وتركتومعوجونف بعضهم أجهد واانفسهم فى الث عتواذليقفواماءلى ير ولقعوا 
لماعلاثر 1 : 

وه ذه محكايةالطويلت لاتخلوء ن الفوائد التى لامدأ نلك وقفت:منها على ما أماتلانى 
شرت لك مهاد و إرةاللدم و سطت لك الكلام على القلى وأوضت كجرب عكيقناته 
وتين انه هوا لكيس املّكورنغاوامرادفى :كا حكايةبالْشقين البطين الاكن والبطين 
الإسسروالغرضمنالحقى كلمنهماالاذين وهوالام نف الشق الام ن والاسرق 
الشق الاسمروالابوان هى الصعامات وحوض المواههى الريةالتى تحدفمها لدم مع الحواء 
والقناةالمو جودة 2 تالارض التى حدس فيهاالماء و ببق راحكداغيرنق هى المى 
الدقيق الذى تمع فرسه الك.او. س ويتوجهالى القاب بواسطة الجسارى الصغيرة 
المعروفةبالاوعبة الكيلوسية وصحارى تو مع الماءفى ا لقصرهى الثعرايينا وعروق ادم 
الاجرواتحارىا لتى برجمع متها ماتع بع داستعمالههى | لاوردةوهنعروق الدمالاسود 
والمصاف الب ذكرأنوسامعد:لتصفمةالماءمن اوبساخده هى هذه لاما كن الصغيرةاليى 
سيق أن الدم يخزن فيواعندمرورهمن ببنالموادغيرالنافعة وحتهدف الل صمنها ٠‏ 
خم ل هذ هالا لالت سنعهاالسارى وأودءهافى جوف الانسآن أ وأ حم أمالا”لة 
الياريهالتارادالمهندسونتركمها أفدامجواب وا<ي فى ذلكعاتراءمن الصواب 
وهناك حك ةانرى أحبان أوضمهالك وهى انك تشاهدعبى الدوام ان الطدباذا 
د الىمععانجة عرض بد أعجس نيضه بان ضع اصبعبه على عرق قر يمن لكف 
تحت الاجهامفان نكن للشمعرف ةمذ الحك لاننك الىالن تسا لعنهنا قاقوللك 
بعدوقوفك على حقرقة دو دادما نالعر: ق الذىحسه الطيدب بده هوشربان من 
الثمرا بينالمذ حكورة1 نفاوا ن الاضطراب الذى يس ره 2ت اصبعيه عندوضعهما 
فوقه هوا لضريات مقاب لضعريات القلب لان المط بن الانسرميى طاردالدم الىالشرادين 
حصل فيهاتساددوا نساع بغتة م تنةيض وقد ديه سد ذلك بو رود دمجد بد الترايحيث 
لاتتتلفضرياتهاعنضربات القلب الامكون -ركاتهاعكسية جعنىا تالش بآن :لد 
مئى انقيض القلب و ينمت ددالقلب وهذًا التعاحكس لاضرننئمايتعان 
بالقلب لانه لابن شأ عنهادنى تغيرى قوةالضريات ولافى سرعتهاوف ذا هوااذى برغت 
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فتغذى -(وم)- الاجسام 

بها لطميب وحب عله معرفةه وسبب ذلك ان الانسان مي كان طفلانا نضربات 
القلب تختاف فمه م نماث وئلانين الىمائة وأو بعينف الدقيةةالواح.دة م تننازل الى 
ماثة والممادون ذلك فسن الشسيوبرسة ثالميغا نين أوالى جسة وسءينفى سن 
الكهولةتم الى جسة وستينفىسنالهرم وق ديتنازل هذا الس ن الاخ#برالى: 
وعشررن فقط وهذءلمقادبركله تقر يد ةلانالقاب باتماعه هوام غيرسيره على حسب 
الاحوالفالحزن والفرح والخوف وباق الانفعالات اللفسانيه :و ثرعلسه ف عل مشبه 
سر بعا أو بطمثاويكون تغيرالةتا بعال ذهالتغيرات المذتافة وف الاعراض الحمةااتى 
جريان الدم فمباسرسع تكو نٍضربا تالقلب فى الكارمن الاآدميين والصغار والاطفال 
حاص_إدكمفمة واحدة وق دتكون هذه لضررات فى الكا رأسرع منهافى| لصغاروذلك 
فمعض الاحمان وسيرا لدم يكون فق يعض الاحراض صاصلام يه وثبات الخ ف شيا 
وقدمكون واقعاق بعضها سرعاتغ-برمنتظمة وى اخرى سرعات قلءله: كاد:؟ون 
غبرحسوسة : 

وببذهالمثاية صل الطيدبالىمعرف ةا حوالالمرض ويقققى ان ثمربان اليدلس له 
خحواص ةموعن باق الشراسين بل ه وم لهاس واء بسواءواء أ آثروه.الاخت.ارعنها 
اظهورهو-فائهافدا خل الحسماوفىاوضاعلا ,سد ن الامتحان واسطتهالامور 
ولاحاجة هنا الوسر جسع الشرا ين الحسكدير: :العددالموشعة ىكب الطب المطولة 
المتكفلة بسط السكلام علبالانه قدا كتنى ق هذه الرسالةرابرادالاصلى منهاو كيفية 
توز دعها للدم في الجسم ولنذ كرهاعلى للف والنشراارتب فنقول 

أن الدم اذى مكنسيه المطين الااسسرقى كل مرا نض فموايد لقنا واحدةكبيرة 
تعر ف بالاؤرطىالمشهورةبالابهرالذى «صعدا لى أ على ثم :خنى على نفسه ومن هذا 
لسار فسوي لعن واأمعال رص فروع سل الدم البالذرا ديرا سم 
الرأس وه لها لفروع الاربعة هى! لس بهاف القدضتينوالصدغين والامار 
المذ كورهوالذى دعدان يت موظيفتهى الجهة العليامن الجسم ينزل الالجهة السفق 
منه وحيث انه هوا لذى سَغذى منه اسم كله فوقا نه مركلعارض ضرو ريدلانهان 
قطع مات الافسان بلاعمالةولهذاجعله الله سصانه وئعالىشاغلالاح ن الاوضاع وأقرَه 
ذوق العمودالفقرى وهذا الاببر يك ون ق مدأ الامردن د أخذهقالنزولواقعا 
نلف الغلب ثم اماما لعمودالفقرى ا مذ كور و يكأونمصاحبالهعلى طول الفلهرالى 
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الفقرات التطنية وببذهالمثايةيكونكنهموجودفى حصنءنيع ولاضاحذلكثل 
لك بهذا اثل وهوانه اذاوضع امامك فى اميد معكة وتأملت ف عظام ظلهرهافانك قود 
بها عسطارفعااسودمتد اعلى ظوله فهذ! تخبط هوالابهرالمذ كورآئغاالذى عند مروره 
بالحمم بورع المدم على شعرا بن عد يدة تتوص له الى جع جهات المجذع ومى وص لالى 
الفقرات القطنيه تشعب وانقسم الىثربانينغاءطين ٠كل‏ واحدمتبمانازل ىجهتهالى 
نباي ةالرجل 

وحظد د مماذ كرانه لاصعوية فىمعرفةالابهرا أذى هوعمارةعن فرعين كل واحد 
منهما :صل الى وا دمن الرجلين معان عندا لفقرات القطنةو مصيران فرعا 
واحدا أذ الارتفاع من أسفل الى أعلى ثمر: قيس بالقر بمن القلب وضر من 
ةسه أر بعة فروع عتدائنان مثرا الى الذراعين والاثنا ن الا" ران الى الصدغين وبناء 
علىماذكرلواردناالتوغل فى وصفماض ريمن ذل ك كله لتعذرالامككان ولاستعال على 
ا حاسيين ف الماضى وا حال والاستقمال الوصول الى ذلك ومن هذا بتدقق انه لابوجد 
أى نقطة من نقط الجسم خاليةمنالعروق لانك انغر زت ابرةفى أىموضع من الحثة 
خريج منددم وهذا يدل بلا على ا نستهالا يد أنه يقابل وعا *من أوعةالدم اذلوكان 
الامرخلاف ذلك ارق السنمن أىمكان يدون انر منهدم وحمئ ذلوعددتما 
تحتوى عليه سعة ايجلد م نالمواضع التى بغر مهاسن الابرة وخر منه الدملاستمال 
احصاءالعروق الموجودةفى الجسم وحصرهابالعدٌ وبهذائرى انهلايتأى حصرهابأاى 
عد ولعبى انه را نعطر بيالك ان قولىهذافيهمما لغ أرفع عنك السك وأدفع الوهم 
بماتزداديه يقبناوه وأ نك تاذ نطارةمعظمة من النظاراتالتى:حكمرالاشاء 
عن أصلهاعة.دارطتتافمن الغمرةالىماثة الف الىملمون وتنظربهاالىأىنقطة 
من نمسم فظو رلك ان هذه الذقطةالتّتدولاءين|نهاصغيرة تصيرذا تسع هكبيرة 
على عروق غليظة كانحمال الغليظة دا وا نكل واحدمنها ينقسم المعدرغر 
متناءمن الاقسام وكل واحدمن هذا لاخميرة ينقسم أ بضاالى أقسام اخرى وهذهالى 
نخلافها وهكذا الىغيرئهاية حتى بتعذ رعلمك بواسطه تلك التطارا تمشاهدة أىثئ 
منباوعلى هذا النسق سهرالتقسيم فاباك ان تدوهمازه بوجدأدنى مبالغة ىةولى لاك 
انسنّ الابرة بقطع عندغر زو اسم جلدم العروق مذ كورة فعساذ كر تضعانه 
لامك ن خاو أدفىبزدصة_يرم نابزاها سم ع نكثيرمن العروق المملوةةيالدم الذى هو 
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ااسبانشائها وهوالذى عله مدار و جودهاءئىا ن سك من :تردءنهاعوث 
فامحال 1 

و بطل قعل العر وق الصغيرةالمتفرعة من الحرى الاصلى اسم الاوعيةالشعرية لان 
الاقدمين!ا كانواحهاو ناستعمالالظارةالمتظمة كانؤالا شاهدون يحاسة اليصر 
ارفع من هذهالاوعمة الشعرية ولا أدق منهالكن الا نصارتشديرة فىغاظهار محال 
لمن ة عندرق ينها بالتطارةالمعظمة ثم انه تفرع متها مددغيرمتناءىا لقدروالصغر 
وكلعرق شمر انى»نهانترك بك بتركب الك رمن ثلاث طم قا تمد اخلةفى بعضها 
والدم سرى فباطنهاو_دعدّوافيه ثلاثينمادةوه_ذاغيرالذى ل على ومن هناتفهم 
حقرقةَما ودعده الله سمعانه وتعالى من العدائب ىكل جز «صغيرماامكان من ايزا لجسم 

وعلى مقدَذى مأاو ردناء لكآ :فا سهل علمناان نشمرح للككيفية تغ_ذى الاعضاءوذلك 
لان الوكدل! لذى سق اكلام علسه وأظن اذك مانسيته مت وصل الىنهايةالشرايين 
الشعر يد اشتغ ل بكونه وزع عل ىكل من احزاهالددن ماعاصه يدون ان يقعمنه ادفىحطأ 
ععنى انه سءث مثالا الى الاعمن والا”“ذان مانوافةهاكاانه برس ل الىكل من الشعروا لد 
ماوافقه وهل جر افلا تحب من امتزاج ذل كله معا فىآأمةواحدةفا نكل عضو رخذ 
ما تقخصص له حيث لابتعدى على غيره وه ذا كله حرى يتقديرالعزيرالعلم الذى تلق 
دُسوّى ودير! كه ما بشاءانههوالقادرءلى كل دى والرازق لكل مه انهجات 
5دريه وتنزه تعن النق ص صنءة» وحدث ان الاطماءيفسرونهذهاحكةإلر نائية 
بة وما نكل عضوله إحساس عخصوص مره ماصتاج البهمن الدم ففى هذادال على 
نمل نص لواالىكنبها ولاوقفواعل حةيقتهالآن ا لخر الاصلى هومعرف ةكيفية هذا 
الاح اس مثلالواشتكى | د وجمع ا رأس وبأل عن اليب واجيب بوقوعه من ومع 
الرأس لكان هذا الجواب الذى هونفس السؤالكن بفسرالماءالما* ويا #لةة كل 
من الاعضاءقام يذاته لهحياةخاصة ره وح نثذ ئلم مع الدم حكمئل الأسساب الذين 
تعارفونفى جعمة و باذ دعضهم ,أددى بعض هذههى حالته المعتارةلكنه دصل 
متبافى بءض الاحمان ما#تصل من الا"دممين الذين بقع كثيرمنهمق الخطأولاعيالعدق 
منالحبدت فائهساطالماتذمطئ ولاتصدب وأ دمن الاعضاءمالس همعهاادق 
اثنلاف وقد.كون هذا ناشئاعن جهلها بنغس المادةا للازمةها ولغثل لذ لك.العظام 

فانها تتركبهن موا دهلامية ومن فوسفات الحسيرالذى هوالسب فصلابتها وهسذه 
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العظامتكون فى ميدأ الامرهلام.ة و بتوالىد نول فوسفات ميرءلمبامع للزمن تأخمف 
الازدناد على شب التقدم فى السنو بهذهامشارة لا:أخطمن الدم سوى المواد 
الملام.ة وذوسفات الجيرناذا اعتراهسا كسرفانه محصل فى عله التهاب يترتب عليه 
تغسيرذوقها وتأعذمنالدم ماتتحكونمنهمية فبلتم حمل الكمرالذ كور 
وهسذاهوأولاستثناء : 

وقدمتئع العظام فى دعض الاحرا ض من اخحذ فوسفات الجر بالسكاية فلا تتحددوتنناقص 
ششا فشعا سب امرالهدم الذى سق ذكره وهكذا <تى ,أ ىعلييازمن لأنكون فسافيه 
طاقة على تحمل ثق ل الجسم وه ذاهوالاستثناءالثسانى وقد صل الى العظام فى سن 
الشضونحة كةعظهة من الفوسفات الجير يد فلامرق ذسواموضعقا بل لقمول مابرداليه 
جديد امع الدم ولاحل ان بقذلص الدم منهافى دورته يقأيل من الاعضاهم|مكون لمعه 
اثتلاف فىغذاثهء_لى لاف عادته و يتناوله يدونان ستأذن الوحكي ل الذىحد 
نفسه به ذه امار ةمهملا فضجعل أمره ولابتعاسرعلى مذالفة قانونهذهالعسادة 
الاالشرايين والعضلات التىتصير بعدمدةعظاما وه ذاهوالاستثناءالئالثواشال 
ذلك كثيرةلاتخمى ولدس الغرض من ابرادماذ كرالالتعلمنه انالانقف على الحققة 
لان جئة الانسانهى مز ن عنائ تكلا تأمات فى جه ةمنباترى بهامنهذمالهجائب 
ما بغابرثى لجنس ماتشاهددفالحهة الى تثر هاوهى مغولة كان لسواظاهر بن 
فلكي كلون و يشر نون و يتريضون ولابعلمحقيقتمالاامخضالق البارئئ العالمبكلتتئ 
لاله الاهوالعلى” الكبير 

ولقدذكرت لك هنا لفظة وقهمرت على حلاف عاد قعن تغسيرها ولدس ا محامل لىعلى” 
ذللعسوىكونى أعلان جع الناس يعرفوتها وان تلاتجولهالكنه انحط نال 
اهمرعا كانزايفهموتهاعلى غيرحقيقتها التزم تا نضاحها حتى يندفع الش كو يعم 
كنبواوهذ«اللفظة التىترجتهااعضاء هىكلة لاطنءةمعناهاآ لات وح ذشئىان 
يغهممئها عند طلاقهاالات المثة التى متحناها لله سيعانه وتعالى و جه ل علهامدار 
اموراحناة 

وحدث انه لاضلو الحثة أدنى بزء صغيرعن منفعة أشئا ولاحرمهم فهمى من اعلاها لى 
أسفلهاعيارة عن الات مع ة فالعين هىآلةالنظطر والقلبهرآ لتدورةالدم والكيد 
هوا تصناعة الصفراءوالعظام هى الا "لات المعدة محل المئة والعضلاتهى القوى 
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التى: نشأعنها محركة وامحلدهوالا”لةالواقية وامحصنالمحافظ وبال فلدس بائمثة ادن 
مزه ممرّدعن المنفعة لان المارى جل ش أنه لاصذلق شا عدا ولك أن تعبرعتهاءانهامذزرن 
ألا ”لات والاعضاءالتى لكل واحدمتهانى حدذات كنف ة مخص وصقضالفة الكفية 
الى بوم بهاغيره ولكل مما.سسر خا صءه وله حم قائٌة بذا نه وحمنث ذناحاةمؤافة من 
مجوعكل وإحدةمنهاوهى وأنكاات غيرمرتنطة بسبعضهاالاانهاتمتزج امتزاجا كلمو يذئاً 
عنبأسرتنى وتصيرهى الحماة التى تقوم بالئةنى الطاهروا لساطن وهى عام فيها لست 
موجودة فى ل معينمتباومن هنا :ستذط قاعدةمهمة وه ان ه كلا تعدد تالاعضاء 
ف الحموان عدت حواصل لجع وبهذهامثايةتنسع دائرة حماته وكذاتناقصت الاعضاء 
المذكورةتناقصت حواص ل الج.ع وقصرت محا وسظهرلك عنديسط الكل امء-لى' 
شمرح أعضاءاحبواناتان بعضهالامكون له الاعضو واحد فتكون حياته قصيرةجدا 
يحءث لايتأق <صرمقدارها وضبطه 2 
وقولىان انحساةهى عبارةء ن حاصل بجع فل اك وانكان امن جهةالاانه وف 
من وقوذك على غيرالحقرقة قد نزت بأن اوضع لك ان هذا الحاصل لدس بحاصل 
جع أعدادعلى انهولزم تعريف الحماةماه وأجل وآرفع من ذلك و يفرض مثلاان بجع 
آلا تالطرب جعت فى ل وضرب عليهاف-مع م نكل واحدةمنها نمغابرلننمغيرهلان 
التأثيرالنايئعن نم الرق عخالف لثنأئيرالنائمن نغ الناى والتأثيرا حاصلمن هذا 
الاخيرعذالف للتأئيراحا صل من نغ العود وهمجرا بيد أن جع هذرءالانغامامتفرقة 
يتألف منهانغ تحصوصى لمعن المشغوفين بالسعساع اسم عخصوص وهوغيرمشايهلاى' 
نث من الانغام المتفرقة المدكورة التوكل وأحدمتبانانوءعنكلالتع ىدتها وحيائق 
فالنغ المؤلفمن انام الا لاتالموجودةفى 41 هوا لذى صورهالمولىعز وجل: 
وحمئعلت لان المرادمن قوى نم وانهمنالواجب علر كان تحصبمن سا لعن 
الحماة بولك 4 اهانغ فلائغفل عن ذلك لانى ماقصدت به الاعدردالقشديه وافلا أعم 
كنهالحساةولا كيف هى والذى أخذتعزهالءل لانعلهاز. بادةعنى فلوطافت جميع 
بقاع الارض وس لت اهلهالى|افادوك عنهابشئ و بناء على ذلك ينيتى لك أن نوكل الأمر 
فى ذلك لعفامته جلت قدرته 
ولقد دك تلك] نفاان الاعضاء تمن الدممايلزم هافغذائ,اعندماتكون نهارات 
الشرابين ولا قول للقكيفرجع هذا الدم الى الغاب مع ان ذلك من اهمالامور وألزم 
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اضر ورات !حكن حيث :دما تكيفية التغذيةبهذهالمثايةمن الاسراراار با نية 
مُكذلك تكو نكفمةر جوع الدم نموا نكان لاضان القنوات الشعريةااشريانة 
تتفرعالىغيرتهساية وأننباية كلمتراهى ميدأ الاوردةالشعريذالئىمكونعددها 
| ضاغيره متناءوان لدم هل المبام نجع الحهات بلاقو ن أابته فتسوقهالىالقلب 
وحتشلفقد ان !ل الذى تتدئمنه الاوردةهوالذى: نتبى الءه الثرايين 

ناذا اردت| نتعرفه ن أن للأنسانان بعل ذ مادام انه لجأت له مشاهدته فاقول 
لكان هدم اماه دةمتعذرةله فىنفسهبلوفا ممواناتالاقربمنه شواولكنها 
مكنة له يردمماهوأقلمنهك لا لانك تعل انك اذاوضعت يدك هلى عذقكستشعرت 
رار واذاوضعم اعلى د رةاو: على طاترصةيراستشعرت قرماعثل هذهالمرارة! إبضا 
وي ألت: عن منشأها قلت لكانهمن الدم نفسهلانك لووضعت يد على فدعه 
لاستشعرت ببرودة فان قاتمن اين ناته ذهالبرودة قلت لكاتبانش أ تمن الدم 
ومن هتساتعل اندم الضفادع ادس فيه سطون ةكدمالانسان وغيرومن الحيوانات 
وحئذ يقال ان امخلوقات ذات الدم البساروكالءا بين والضفادع والسلاحف والو رل 
والاسهاك وما شأكاه الامتتاف فمبادورةالدم عن دورةدم الانسانغيرأن لضن 
الدم فيه وفعاعاثلولست ف المتاعة كا لة:بريده قبا ويذلك 2ك ,أنه بوجد فرق 
بين جسم الانسان وج.مغ يرهم نالح.وانات ات هى دونه فى كال الخلقة وهى وان 
حوانن مذةلةع_لى شرايينواو ردة الاانهسالست كالشرابين والاو ردة الدقيقة 
الشعرية غيرا لمتناهمةمع تفرع االىء ده كثيره من الفروعالتولاتتأق رؤيةالنعرى 
متبانالعين وحدها واغاتنطربالتطاراتالمعظمة وتع_لمتهائهاباتجاو يدق قبباان 
الشرارينهى مادى الاو ردةمعنى ان الوريدمتصل بالشسربان وهذا الحم ,صدقعل 
الانسان واقالحيوانات كاسمقت الاشارةالىذلك واس الششر رانف الترحكب 
كالوريديل! ن الاو مركب هن ثلاث طيقاتموضوع بعضهافوق بعض وق احداها 
وهى الوسطى صلارة ذات مر ونه وهذهالخساصية هى الى نثأمنها للم سهولةتدفعه 
اوكسه وين ذ فأى برح صصل ف الشرران,«حكونذءب الالتثام يب صلاية 
الطقةالغضسر وفمة الوسطى فتسترمةةوحة فسيل هذه الدم وحدث انه ادس لمذهالطيقة 
وجودف الور يدفتى حصل فيه جرح التعمتشفتاءمعا وسهل بذ لك سد الجر وامتنع 


+ الدمعن امخرومنه وتوجدق الاوز دمن نعدالى 5 خر#ماما تكالتى اسلفناذكرهاعند 
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فتغذى -إيام) الاجسام 
اللكلام على القاب وهذهالدعاماتهى التىلايتسمربواسطت,اللدم عدقطعمسافمن 
سيردان إتقهقر والة اندم الششرانين نا كان مغابرا لدم الاوردة كان الدم الذى 
ايلم نالحرح اومن الانفناث_امنههامعاولدم الشرادينلون أج رأر جوائى ذلاف 
الوريد فلون دمه اسود ولك نتتطرذلك فىدم الغصد الذى س-يلمن نالانسانلان 
هذا الدملاتزل الام نالاوردةالتى مت فقت كان الدم امخاريج مثه|اسود 
و<دث انه قدسدق القولمنى على ان الدم الشربانى يعدا تشارهقج.. بسع جهات الجسم 
بواسطة القنواتالشعرية يدل ىا لقنواتالوريديدويتوجه سيره فوااقاب فان 
ق.للائ شئْسلك الدمه-ذهالطر قد ونغيرها قنتانهسلكهالمتأ لهالمرور 
بالقاب والوصول ال الرئة ثم يتغيرو 0 
هذه لخاصية وه ق.امه بأدا *لوازم احياة وكفاية الجسم من ديث كونستكفلاسقاله 
ولاخ مانى هذامن الاشتال على سرمن الاسرار وهوالتنفس الذى ٠‏ شي قبل سط 
الكلامعليه تعريفالهوا «الذى نستنشقهلانمدارهذا التتفس عليهوانتت تعران 
اخواء “قل لكونه:ة دم أن كل سني زمر عم م نأى سطع حمل فوقةمنهكملوغراما 
وتلشادى ان الحكتّان الصذيرالذى تنناوله .دل دمل قوق سطمه مالة 
وسعةوفان نك أو رامالانعرضه١<_دعرستتع_تراوماولهسبعةعدمه‏ ستتوترا 
وانت سير بان مساحة الشكل المستطيلهى. عمارةعن ضر بطوله ع رضه ة نف 
"مب ونتحك من ول للثشان- عل الاب اذ كور حمل هذا القدرالذى هوعمارة 
عن نس ون أطيره رمصر يةالسهلء ليكر: فعهاراصبع.ك مع انك لا قدرع_لى جل نصف 
نطار ولاك انه ماوقع مك الضاك الامن ياب الأنكارعلى” وانحالانك لوتأماتق 
القسدرالمذ كور اظهرلكانوضغط وانهواة.عء.لى سطع اكاب المتة-دمذ كردن 
كل جهة ويذ لك نل المسثليةو 2 زولالاثكال واوة, رضانر -لاقوناةءضعليك 
و جد يكالم ومنعكمنهر جل ] خرلس دونه فالة ولع در عليكَالْهَرًا كم 
وعد وجرت على الششاتره ومن هذا القى مل اطواءالضاغط اعلى لاس من أعل 
عقدارجدة قناطير ود نأسفزعةدارجسةقناط رأإضانانمقداريه هذبن بطلان 
نعضهما ولاب قغيرا الثقل الاصلى لمات وحمتئف باز. الزنيلك 
لاماثقالالا “حسام فتلعب رمك نشاء و بنا*عل ذلك فشكل عودمن المواء ‏ 3 يمه يزليلك 
را كيعلى الارض ومرتفع الى نوكايقالعقداراثنى عشرةرمضا تقريباوطيقانه السفى 
٠‏ 


00091 5 


0 برالهواءبم 








تاسوير )1 ّي الافهام 

حاءلة لس فوقهاوتأئيربعضها واقع على عض ىكل محظة وجيع مامكون منهاشاغلا 
لاسغلصتهد فى التضلص من ثغ ل مافوقه كان جدمع مامكون منها شأغلالا “على ييف 
بقانه على حاله فلاحدا اشاغل لاسفل مفرًا يتخا ص من لانّ الضغط واقع عليه من جمع 
الجهات وحمنئذ فى ثئمن الاش *الشاغلة [اوسط المكبوس بهذا التأثيرالواقم عليه 
من الاسفل وم نكل جهة لايحس بقل الموا»الذى هوأمرحقيق محسوس اع الاثغوار 
ورك الس فن العظعة وسيرهاسرعة على وجه الماءومن هنا ستفبط أن الحواءله قوة 
وهذءالقوةهى ثقله وهذًافقدثيتانإه :قلا ودناك طر يقة:سطة سواه لتحقيق 
ثق لهوتاثيره وه ى ان تأ ذطلومية يعنى اسطوانه تهرك فمراسداد: أىمكس حكم 
ماروا طة ضيب مهل بيدا لطلومية ثم تع ل الطرف السفلى من الطلبة| ل كورة 
يشرعدق ولب القضيب قتتمصيمعه السدادةو يتبعهاالماءدا ل الانيوية 
لمذ كورة أعلا” كل محل علاء ل من وهكذ احتى يرتفع فب" الى اثنين وثلاثينقدمًا 
ويقفء:دهذا الارتفاح ولانتعرّادمطلقافلوأعلءت لممحلانى الحزءامحانى منالانبوبة 
لصعد ذميا بةوّهاللمواء وضغطه على سطع ماءالعرلان السسد ادةمتى امحذيت الى أعلى وق 

التأثير على المواءاموجودق الا 'نيوية وزحزحه مع السدادةالى ل كورةالتى لاكانت 
مككة يتأت اه ان بنغذمترا بل تخري ششا فشيشأمن الانبويةاحاندية|للوفقة على جسم 
الطلوم.ة فق جنم الانبورةالمقجهة الى جهة الما ءهالمامنالمواء فيد ل زعمنما* 
النثرف الانبودة الل كورة وعلا"الفراغ. وحدث علت ذلك الا ن فلاى ثئ لمبرتفع الماء 
عن انين وثلاثين قدما بل دقف عنده ذا امحدّ فأقول لكف الجوابع ن ذلك لويقت . 
للهواء قو لوقع تأثيرهاعلى الماءورفعته وحم ث انه مبرتفع فستد ل بذلك على انهذا 
الارتفاع هوعيارةعن قونه ونا كان الماءالموجودف الانبوية ثةملاحيث يتأق وزنه 
وحكان هوا لذى يقاوم تأثيرالمواء فثةله لدس دون ضغط المواءومن هنا عل تكيفية 
#قديرهوثيت ان الستتعترامر بع دقع عايسه ضغط قد رهكملواحرام وثلث كد اوسرام فلو 
وضع بد ل الماءزئق لارتفع ف الا نبودةالمستة وسبعينسنتمترا لان الزثيق مق من 
المساء مدا رثلاثة عشمرة مرةونصفء رد وأووضع بدله ا تير لتر رآى انه برتفع فى الانيوية 
الىائننن وأريعين قدمالانه لا كا نعلى ا لثلاثةاالارباع م نثقل الماء تق رسالا نكثافته 
للا ره كآن برتفع 7 بادةّعنه وق جمع هذه التغيرا تَلامريد؛ق ل الماءالمقاوم لضغط 
| والواع على كل ستتجترمر بع عن كملوبرام وئان خسجساذكر] نف اوحيةك زب 
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فىتنغدى -(وم)- الاجسام 1 

علمك ان لانشك فىثةل اممواء فانه يدخل ىكثيرهن أمورالد نماو مكون منشأنحوادث 
لاحدمريما ويس هنساعه_ل ذكرها وله دشمريدت لك ذلك بالمخصوص لدنحول المواءفى 
قوامالحماةالتىتكون يدونه «سضحيلة 

وع_لى مقتضى ماأسافنا شوغ لناالا"ن ان نشكلم على كيفية دتحول المواء جوف 
الانسان وخروجهمنهفنةول لانى علءكَ بابى مانتشدثيهفىايقادالنارالصاخون 
الذين سرعون فى ذلك,استعسالمنفاح ان تسرانحصولعلبه أوينذون ,أفواههم 
وحبثعنات ذلك فالانسان مشابه للنفاخ اذلولاذلك اتغذرعليه يدون و جودهاسراء 
الممليةالتى ستعسملهافماوبه ذاءأى الوصول الىادراك سركة الره فى عل التنفس 
ولنشرح لك قل ذكرمافّن بصددهتركبب هذا المنفاح الذئ يستعمله كثيرمن الناس 
منغ ير وقوف على حقية_ ةصنذاءته قائلين ايه عمارةعن لوحين مثلئى الشكل موضوح 
أحدهما فوقالاتخر ومتصلينمعابقطعةمناللد معدّةلتقربميماوتيعيدهماءن 
بعضهما>سبالارادة وهمامكوّنان بينم الئئ ثده بعلي ةمقفولة تأخعذف الضيق 
والانساعتيعا لقر ب اللوحينالمذ كورينو بعدهما عن بعضهماوائهماإذا انضما 
الىبعضهماصغراانفاخ واذا انفرحا كبر وع-لى أ حالة فانه لاخاو ولومن قا لمن 
المواءالذى يدتحل بثقدبرالعزبرالعيي فىجبع الاماكن مث لالوفرض! :شر بتماء 
من قدحكان مملوأيهفانه بصيرفا رغامذه لامن المواء ونالةفكل إناءأو وعاءغيرملوه 
بش يكون مشغولا بالمواءالذى علو :قسامه ومن هنما نتضم للكانالمنفاح وانكان 
مقفولا ال أن المواءشاغل لداعله فاذاتءاعدلوحادعن نعضهما كبر حمه فان رحد 
اموا الخار منغذا تتوص لمن الداخءله وضتاط باممواء الممار وف فسه نس مه فراغ 
للكن ا كانبو جدعادةفى لاوح الا “على منه سان صغيرمن الجلدختى تمعد الاوحان 
عن نعضوما فأ ثيرالمواءمخارج دقع على هذا | للسان سفت و يدل منهالمواء فعلا” 
داتل المذغاح ومتى تقساريامن بعضم ما فتأ نير المواءالداخل يقع على اللسان و صتهد 
فى التخلص فنغاق عليه الساب فلاح ده منفذا بنفاتمنه ىه ذءالجهة فمخرجمن 
ماسورةرفيعةه المضهة فى العادة الى جهة النار و بهذهالمثابة يدل الهواء من 
جهة اللسا نف المنفاخ ودر منهبواسطةهذهالمساسو رة ف.وقدالنسارفانكنت قد 
فهمتهذهالعملية سبل عاك فهمكيفية دول الهواء فىصدرالانسان وخروجه 
منهفان الجلية واجدة لان الصدرهوءءارةءن العلمة الم كورة الى تأخذ الانقياض 
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تنوير -(.)- الافهام 
والاثساععلى التوالى فى االةالاولى وهى حال ةالانقياض ري الهواءالداخل وفى 
الالةالثسانية وهى حال ةالاتساع يدل الممواءالخارج وح ذفالصدرهومنفا بلا 
زبادةولاة ص الاأنمنفذالدخوا ل والمخرو بج فبه واحدلاائنيكاهوالمعتاد ف المنفا 
وهومشسكل مخلافه من لوح واحد ومذفذالحفدرةالتىتقدّم اهام صلةبالحواءامخاريج 
دوا طة الغم والانف حمث يكون الانس ان عفيرافى استنشاق المواءم ن أمهما أراد واللوح 
القائ ف الانسانمقامللوحين ف المنفاح هوا اب امحامزالذى ذكرت لك|“مهعند 
الكللام على | لكبدوقدسيق انه يقس اسم الى طقتين وحم ث انه هوالذى عليه مار 
علءة اسقرارا>رارةالتىهى أساس الما ةزم أننة كلم لكعليهبالتفصل ل كون 
عندك امام حقرقة ةدرةالصانعالذى أحسن صنعه وأيدعهوائةن وضعه 
يفي ةترك ب المنفاخ الانانى فئقول انهبوجدق طرف العمودالفقرى 
منابتداء العنق الى الكلءتين اثنتاعشرةعظمةمةنوشة موضوعة فوق بعضواتءرى 
بالضلوع فأم|الاولىمئر! فكل سهة فهدى متمهة ف والةص الذى هوعدارةعن عظمة 
الوسط فىالد_در وهى مت لةنهتق ريما وأمااخسة الساقمةمنهانى كلجهة فائهسا 
لست متمعةمعا بلهى منفصلةعن عضا وهذهالاخخيرةهى المعر وفة,الضلوع 
السكاذيةوهى وان تكن بح ةجع مع بعضها كالاولى الا نهامته لمن أطرافها شريط 
متكتون من مادّةهلبةلينة بهاقليلم نالمرونة وهذاااشر :طالمذ كورهوا لعروف 
بالغضروف وه ذا كله هو جموع جسم المنفساخالانسانى الذى هوضءق م نأعلاء 
متسع من أسفله ومنته بشئشدده باحاقةعرّمن.|المرىءوا حفر والخلالات الوا قعة بين 
الضلوع مسدودة بعضلات نما باتهاالسفلى عدّدة راتحا الحاجز وه واللوحالذى سيق 
الهشديه خرقة م دذة فىوسط الجسم وقاسعة إ الى طمةتين وهوعبارةعن عض هرقيقة 
مستوية مسد ودة بينالصدر والءطن ولاتصالنهسايةجسم المنفاحالانانى ,لياف 
كير الع دد رظن انْهثثابت لابتزحزح عن موضعه معانه *تحرك كقدرلكلوج المنقساخ 
المعهودولتق رب ذلكلفهمك بهذ |المثال وهوأنه اذاقيضت بدلئمن طرف على منديل 
وقءض آخر بمدهعلل طرفه الا “نرفان عر ضْقاء للهواءانتفض من وسطه وا شددقاء 
عادالى اتحالةالتىكانعلييا وان حصل فمه استرخاه| نتف من وسطه وهذههى ركة 
حاب الحاجزبعرنها ومن هنا يؤخذانه يعلومن وسطه وي كوركايتكورالشراع الذى 
بق عليه ياواه وحينك ذيدفعمعه ارثتينالىالاعلى ومتو رجعالمحاة استواله 


احدث 
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نقلي -(ر)- الاجسام 
اح ث مدلاللهواءفةنزل الرثنان الى عل التكو برلا همامرنتان وعند ذلك يد تعلالمواء 
من الغم والانف وعلا الفراغ النسائئ من انساطالرثتين وى أثناء هذهالمدتحصل 
استرنماءق الالياف فيرجمع لجاب الحاجزا ل حالة تكويرمالاولى و يدفع الرثنين ضرح 
المواءالزائ دمن حدث دخ لالاوّل 
وممايذى التنديه عليه هناهوأن ا مواءالداخل مغايرللهوا*الخارج وهذههى جكدة " 
كونناتتنفسوكون ا حركة الترددية الجدابالحايز تم نَ كيف يكون التنفسفهائان 
مسألتانمعرفتهماضرورية ولنوضع للذذلك هك ذا فقول 
انك فى همد إنشأ:عندا نتداءا حاب لحابز فى حركته تدب فبك الحياة وتسقرقائة بك 
سواء أردتاولتردلانهذا الا رغيرموكو ل لارادتك وترك ا حركة هوالموت واتعدام 
احباتذلك تقديرالعلم الحكيم وعلى هذ فلامذنى عليك انانحاب الحابزلامفترعن كته 
الترددية فىحالتى النوم والمقطلة وسقرعلبالانهاهىسببالحياة ومن الحققانهذا 
امخاب أ حاؤلايزا لعن دماتكونغا رقا حارالنوم مس ترةظاغيرغافل وحمثانه 
عركته بقوى نارائحساة فصب الاعتناءدشأنه لانهمحافطعاءك وقأ يخدم تك وسامع 
لقولك وممتئل لامرك وبناءعلى ذلك فلك ان تعطيه أى" سرعةاردت بحدث أن لك 
(واسطتها أن تسيرءسيراهين||وسر دعا ا وئعطلهعن محركة ا نيدا لكانهنترتب على 
ذلك فائدة وين شأعنه منفعة يحمث لاتتركدع_ لى هذ الحالةالاخخيرة وه حآلة التعطيل 
غيرهنيية سيرة من الزمن لانه جوحمعاندا ن]كثرتمعه من المزاح عرّضت نفك لطر 
سيم وجعلت,اهدفا خط ب عظيم وهذافضلاعن كونهمع سيدهعلى غاريةمن الارتياط 
والاعساد حتى ان أىانفعال نفسانىحصل له يؤثرفهكا بؤث رق سيدهوربما كان 
اعظم منه "أثيرا وستفق فى معظم الاوقات ان هذا الانفعا ل ينصرف عن السيد وبق 
مسلازمالهو «ظهرلك انه ينشأعن تأثيره فىحالت الحزن والفرحازد باداضطراب الصدر 
وحن ث انه بأخذدرجته ف الفرح والضك وال فعلء-ك! نلاتخري فعا بلا سهعن 
المعهود أونعدّى دعابناسهالحدود لانسربعالغضب حتىانهاذاووجدفى امازل 
مالانوافق مزااجسه لابتأنوعن التشنع عليه بطريقفة فظ.عة فا ن أمرته بأىامرقى 
هذه اتحالةفانه لامتثل ولاسمع ولا بطع ونا كا نمع المعد: فىغايةالاثتلاف كان 
اذاصعدا فى الصد رصعد تنحلفه وتبعته|الامعاءوجسعاعوانالحذم واذانزل نزلت 
معه بلاانقطاع واذافرض انك وجدت شيئاعخالفاللمنادة أوانك حكافتالعدة 
١: 1١‏ 
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وجاعتهارأمرا لاتق | لقساميه منحيث ام الانطيقه | وجبرثها على ممائمرةأعسال 
شاقة وان حاب احابز يغطب ودهيع ووز جسم سيد مو برصه هام الفواق فيوسمم 
المديازالته فلامتثل اتحسا ب الحأ زأمره ولانمعقوله الااذاصاحعلده على حين 
عه إيصيعة نور ره المخوفاوقص عامه بغدّة ماعل ؤهر: عساوفزعا هنالك برو ل الفواقف 
سريعا وحدث عت ذلك فوب عاك نرايت الفواق قدسطاعى انسانمن| حبايك 
أن تفعل معهمابورئه ا مخوف فيز ولدفعة واحدةلانا ناب السازفى هذه الحسالة 
«ضطرمن نحوفه الى الامتثال والصط بعدالنفوروالعناد 

وحم ث اننال تكلم الىهنا على ارين ولاعرّفناهما كاعرّفناغيرهما كانمن الواجب 
ان الرئةمشابة ف ص:عهاوتركهههاالإسففجة وهى كثيرةالمسام والانعلية النى يأف 
انضمامها الى بعضهااوا تفصا ساعن بعضهاسبالارادة وحكل واحدةمن هده 
الاخعلمة نعتبركا نهافاعة تق بل فمها لدم والمواءهنيية منالزمنتميفترقا فى امحال 
ولكلتا رثن شكل مستطي ل مفسرطح وهماموضوعتان فى الصدرعل وجه يحرث 
تشاهد احداه ماعل مين القلب والانرى على ساروونباياهما ترز يدان يقليلءن 
تهايةالقلبف السقوط الى اسفل واتحاب الحاسزالذى ذكرنا معندالكلام على التنفس 
حرى شما حركتهالترددية 
ونا كانت معرفة ا حضر:موقوفة على تام معرف ةجع لات ا انفاخ الذئهوآلة 
التنف سكانمن الاقضاءا ننتصدى لشسر-ها فنقول 

إن هسذءاحضرةء سار عن جد ة غضاريف لاتزال على الدوام مفتوحة وذلك بحب 
خاصيةالمادةالتى تئر كب منهاوبءدهذهالغضاربفغضاريف أخرمن جذ.هاسكون 
عنباهمكل القصبةالرئوية وتنقسمهذهالقصية عند د نحوااف الصدرالى فرعن 
يطلق على كل و|حدمتهمااسم شعة واحداهما تتصلالربةالعنى والاخرىبالرنة 
السرى وعند وصولأى واحدةمنهماالىرئتهاتتفرع الى فروع غرمتناهة كفروع 
الصيرة بحر ثيكونالقرعالاخيرهئها غيرع_وس حاسة البصر وحدهاوافواء 
:عصل الى كلمن الاخحليةالتوسيق امم,اموجودة ف الرئهةبواسطة هذه الفروعالتيهى 
عسارةعن مما رصغيرة والدم الخساري من القلب بص لمن البطينالاعن الى الرثنين 
بوأسطةتمربي نكبيرين بعرفان بالش رانين الرويين وه ذان الشريانان يتف رعان 

' بإلثابة 
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فىنغذى -(م)- الاجسام 

بالمسايةالئىشتغرع بباالشعدتان الى محا رصغيرة يرةالعددتوص ل الدم الى|الاخملة 
|أرئو, يه وهناك حبصل بين اللدم والهواء التق ابل لساب الذى بواسطته بصيرالدم الاسود 
اعرفنعدأن كان وريدا .دصيرشمر ا نماصالحالغ_ذاءا 2 لكاقيسة كانت ممهولة 
لانخل اوه ذه الحكة كىمناعب امع الربائية. والاسرارلاه..ة 

ويحصل ف الدَقا بل اذ كو رك ثفابينالدم والهواء مبادلة وا خذو إعطاءكاهوانحارى 
ف امورالتحارةبينالقدار والرنه هى بالقماس على ذلك عبارو عن سوق يذهون اله 
الاخعذ.و الا" عطاء على الدوام الا ن المضاعة الى تاع فيه والمىادةالنى يخ هاالدممن 
المواءوالئى أذ ها الممواءمنه مقا ,لدم اعطاء هى من المسائل العسديد :الى تخطر 
بالال عند التلفظ سوق و بع وشراء وأخذو إدطاء وق السوق الم لكو رماع القهم 
الذى صاب اليسهمن جمسع اجزاء حسم وه ذا هوسدب بجع ل الدم اسودوهى أجتم مع 
الممواءق الرثّةاستيدل ببضاعة تأخذهامن المواءوهى لهانفع م ترك لها لقعم وه ذه 
مأ لةتحتاج الىقهيدو! يضاح وتح ل الانسانعلى زياد اله بعل ان الكثيرمن 
الناسلا؛صدق بو جود فم ىدا ل الحم الانسازية لانم يقولون حيث انثالاناً مل 
الفمحتى تكون مادته م وجودة ىدان ل احشا نا ذن ابن لناذلك لمكنيملوتأملوافه] 
بأ كلون وتفةد وامايتناوا لونه من الموادالغذائية لوب.دوا انناند نعل فى «طونناصباحا 
ومسا أغذية مشصونة,الغدم فلاتسضره من ذلك ولاتتذذههزؤافانه حم وافىمااقوللاك 
الاالصواب كةق ف عليه بلاشك ولاارتياب وكيف لاوانكا ناردتفىفطورك ان 
نأ كل تحبزاعتققرا فانك تحدعلى سط ه ذا مذي زأثرا أسودفان ليكن هذا الاثرنا شثامن 
سفم معتادذن ابن يكون منشأه وكذلك ترى الاثرالمل كور على قطع الم الى ند وى على 
النار ولاحرم انه هوا لعلامة الدالةعلى وجود لقعم يها وبالجلة فأ ىثئتضعه على لنار 
بقصد تقميرو | وتقسد يده| ينه لامخلومن و جود الاثراالاسودقى سيلعه بةلةا ومكارة 
وقديقربه ذا الذئق ,عض الاحيان من الاحستراق حتىا نكثيرامنعوام الناس 
بطلةون عليه امم العم و معرفونه توم ذ|الاسم ومع انهم الهتمون بذ كرولا بفترون 
عن التلفنا يه هك ذا تراهمان قات همان |لفسمبو جدفىداخ ل احشائنالا صدقونكت 
وان سأك سائل من الاثرالاسودا لذى ذ كرت لشانه يظهرعلى وجه الخيز وقال لكان 
ماشزيع من الفرن ولاسكن على س.طه ليزأ وعلى سطع قطع العم قل نكا ئكامنافى لين 
يحم ث لاتتأق مث اهديه بحاس ةالبصروان النارهى الت اظهرته للعسان وانه علا 
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تثوبر -(6ع)- الافهام 

نن جواهرها كالابرة ال ختفية فىعودكير بتفاهالاتطهرالاأذا احترقكذلك 
الماد:الغذائة مهما كان جنهافانهامئى | حترقت ظهرت منهامادةسوداءهى العم 
فان ل خترق وسنت اوتقادوتظرتهذهالمادةمئرا على سطعي اومن هنا نه ان 
التعممو جود جسع مانأ كله ومانشر. به وانه حكثيرالوجودق الدنياوفم ا نحطاب 
المتعمل فى الوقود ّأى1 4ه ولعلءه من الاثع ارو وجوده فنا كثرمنهفىغيرها 
ونائى له فلاصضلومنه أى يكبي رأ وصغيرمن نات وحدوان وهو بناءعلى ذلك موجود 
السكرالذى يحل بها لشاى وف الند.ذوالماءونى قم الكّابةوالورق ور ش الدحاجة 
وف العظم واللعم والجلدفانارد دت إظهارهمن بين اخوته الساترةله فى المادةفقر يه من 
شعلةمععةفانه رظع رلكحالا ف ملاسه ١‏ لسودا"وصورته الحالكة ولدس| لمع والدهن 
والز .تم نالموادالحردةعن الهم الم ل كورلانكان وضعت فوق شه اته زجاجة رأرت 
على سطمها فى انحل صورتّه بهممّة كاملة ودائج لهف الهوا٠والارض‏ وكل ثئلامضاودن 
الفمم وهوكامن فى الاحارالدا نح لدئى المسانى وف الرخام واارمروغيرذلك وهومعدود 
من ولا الا'مورالمتصرفينىهذهالدنياوله مملكة واسعة وساطنةشاسعة بعيدة 
الاماراف والح-دودحئّانّمن طوف حول الارض ب امهسا وس يبا ءأسرها 
لخر منها وحم ذا لذى أعقدما نك الا" ن لأ خرعن الحم وجودالقعم ف جع 
مانوضع على مادم ن الما "سكل ماعدا المح 

وبناء على ذلك فالجسم الانساىمملوهيالمادّهالقدمرة ومشعون.هالانهكامن ق جع 
مانأ حككاء ومانشر ره وموزععسلى جع الا "عضاءوهوا ماده العظمى الداحلة 
قث ركيب هذا البناءاليدبعالشكل الذى تقدَمانَ الدم موكل حفظه وقدذكر تلك 
قىممد ا الامران الهدم نسمرّفهمادام العمل مسقرًا ولايرا ل الهدم وا [مناءحاصلين على 
الدوام فى جسع أجزاء حسم دقيقة كانت أوغيردقيقة وفىحالةما حلب الدممعهالمواد 
الجد يدةعن.دو رودهمن الربة يأ _ذالموادا لقدءة عن.دتو<ههالمها والفهم هومن بين 
جبع هذهالموادالاخيرة ال كثر وجود اوهوالذى شغل فيا أ كبرل كا انمشاغل 
لاعغلم صحل ف الموادالجديدةومنه ل مخازن المدم سرعةفان سد كيغة القخاص منه 
مطل العمل ولزاصئوراخالق سصدانه وثعالى الرثة وجعل فموا مخلص المدم من امخنازن 
الم كورةبج ذهالمثاية وهى انه نوصل الى المواء سيب احتناجه الم وتأخذمنه عوضه 
لمامّةالتلزوه هالء ضر ورى اذيد ون ذلك لادتأ ىللا 'عضاءادغاله تحت الطاعة ولاره” 

: 5 > الما 
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تغدى -(0)- الاجسام 
السباالاعادشتوى م ايقدرءلى جل منها وهذهالمسادةالضرور يذ لادم هى اعظم من 
القمماعتيارا وأرفعمنه مقاماصيث اذاكان الفسماميرا فىهذا الكون فتلكالمادة 
تكون فيه سلطاناوملكا كبيرا وهى المعروفة,الآوتسجحين الموجود جع ماتراه وهو 
الذى له التصرف قىامتلاك نصفكل وئمن اشاه هذا العالمولو-صل الارتقاكق 
اوالىار: تفاع ان ةوأر بعسين الف مت رأ وستينلهمترك وههانه مت_لطنهناله 
وانهمتصر فق ارنعسةا تاس العا الوا احط بالكرةالارضيسة والأوكسعيين 
الم كوريتسلطن ف البعرالى عق فرسعاعنى المجم قا ربعة] لاف مت ر كانه يتسامان 
ابضاع ل البرا ك واتخلمان والامهر وا داو ل كبيرة كانت أوصغيرةوعلى ماءالقددر 
والقلةونحوذلك وبناءء_لى هذا فهومةصرف فى مانية أ تساع الجسم الما ععنىانك' 
لواعحذت نسعأفات منالماءلكان الأوكسيدين فهاعمارة ءن ان أفات وحنشدتكون 
الاقة الناسعة وهى الما قيةعارةعن جسم آخر. بطلق عليه اسم الايدروجينالذى سأى 


عائة 
ولامذق ان الأوكسعدينلابزا لكامناق جع الاشيا الارضية قدت ص ورم دد ةمع 
اتحادمراجساء لولاملاستعال وجودهاوهوةتزج ممه أيكيفياتمتنوعة وستو رفيها 
كعيوس ان تصادف حده وفت عليه افر جعنه هدم | وتعلافه ف مبع سطع الارض 
هووانجنا ل والوديان وماشبامنالمدن والمزارع واأعارى والارض الزراعمة وغيرها 
وكافةماتشاهدهبتطرا إك فى حالةمااذافرض انكارتفعت الى الوق بوم صدو و<حصرت 
بحاسة بصرك الارض وماعلءبافائك تراه شدبة كدر نَكببرمع د الاحتواء على الا وكسمدين 
وانهخرجمنه ويغارقه نامكن امحصول على ؟ع-اوىعارف بكلءاتعله وجزثياله 
وأ قل وضع الارض وما لباق بودقة كايفعل الكعاو بون فى معاملهم العتادة وقد 
دلت علمة تيل الديش واتحسارةعلى ان الاوكسيدينا لوجود ىكل منهماس اوى دو 
نصف ثقلمجدنى انه نوجسدق كل مائة اقةم ناحرس ن وار بءون! قذمن الأوكسموين 
الذى لاذلومنه جم انسان ولاحموان بح ث لواتفص لع نا ئ جسم من الاج.ام لكان 
الماق أوالصافى من هذ | الجسم يعدا نفصالهعنه واهياجداوك. ف لاوانهلايثقص 
عن ثلاث ارباع و زن الحثة ومن هنا نتضعان قولى لكانههواللك ا اتصرف ف السكون 
لسمن قل الممالفة بل هومن ةمل الحة.تمة الواجبعامنامعرفتها لانهإنامن انح 
الاشساهالتىلاغنى عنهايالكامة 
ارال 
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تثوير -(5ع)- الافهام 
فاذاعرفث ذلك ورم فى ذ هنك شه ل علءكمعرفة تحارةالدممع المواءلانه تأخذمنه 
الآوكعدين عند ماركون معه فى الرنه فينصلم ره حاله و بعدا كان أسودلات.له الاعضاء 
يصيراجر وردي فتحمله وت رج ع بهلت وزعهعليهاوثتقادى على مباشرة أجا هاوتئقوى 
مهعلى قم وظائفواعلى الدوام وحمنقد 1 يرق عليناالاسؤال واحد وهوهل بتركه الدم 
الاعضاء فمكونيهسافىضعن المواداموكول المه قو زيعهاعلبالاج ل استرارعلية 
البناءاملا وهذاسؤالحرّالى الكلام على علية عدر وضههالك فنقول 2 7 
اننافع اسلف قد تكلمنا لك على الهواء والمذفاخ والفعم وعسلى جمع مابازم لانقادالنار 
وعهدى بكانبُّمانسدتشيئام اذك ولايد أنه حطر ببالكه_ذا الخاطروهو لاخى 
ثئًاودعالمولى ف .نامل ذلك وهل النارمودعة فمناادضا وافىسائلك قيل التوغل معك 
قىهذا الامرانكانمرٌ يكرك وانتعا كف على التدفثة با لنارفى بعض ايام الشتاءها , 
دارق تحلدك بخصوص هذ,النارالتى علمهامدارحركة السيرات السو رد والتى بعدم 
وجودهأتكون بها تكثيرةمنالارض غيرم._حكونة مد:لاتنقص عن ثلث السنة 
أذهى الا" لةالتى توصل باستعم الما الىتسويةالاطء_مة والتئوبر الل لوهى 
المستعملة مع الغائد:ف المعادن ولولاهالما تسرالانتفاع بال_درد والتحاس والفضة 
والذهب وساثرما يتأن افراغه فى قالب الصناعة الشرية أكون بد وتهاعاطلة 
وحن لاعتمادنا_لى رثر بتها واستعمالهالانحتفل بها ولانلتفت المباحتى اننالائزال 
ناظرينالىاالكيريتالمعروف بين العامة بكبر يت بلاناربالعين التى نتطريباجبسع 
الاما*القدمة ونعتبرءكانهثئ قدي قد وجدق وقت و جودنافلايزه ف الاهممةعل 
يرومع أن اسلافنا أذيئكانت مر تدهم الوجوديه قربمة من وقت هذا الاختراع الععرب 
الذى يعتبركام ل تلام فعساتلاءمن الاندتراعات كانواكترمون النارا<ترامازائدا 
و يقدعونباعلى ماعداهاحتيان العم قدزجوا ان ز و رواشت جامبامنالسهاء ومرّفى 
طريقه بجدا ل همالية الترهى اعلى جما ل الدنمايا مسياوكان السافمن الاروام بزعون 
ان بروموطيهاخدتاستالناره من المعتق دين وسترتهاعن اعمنهم ومفدت بها امخلوقا تعلى 
سد الحدية منها اليهموكان للر, ومانين ف غابرالاحقاب نارمةدسةلاتزالع_لى الدوام 
مضطاره مه كدت ملا ظة سدنه وتحدا م ,نناوبون خدمتها يج ث لوتجدت فى نوية| حد متهم 
لعوقب,القت لككنه قدا نتوبى بهااتحال الان الىكو: باصا تَكغيرها فى ذم الاعتمار 
عند يجسع | لناس حي امهم كقواعن الاحتغالبهاواحترا امهازيادوع اعد اهامن الاشماء 
النافعة 
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فنغلى -(60)- الاجسام 
النافعة وهذامع استعمالحافى جيع الضرورياتالد تنوية بدونتميزها بأدفىمزية 
وا نكانتم ناجل" اخيرات التى معت بها البريدة من قبل اللدعز وجل ولوفرض انها 
انعدمت من الد نم التعطلت احوال العالم وضى من الصذائع الاثرعلى ين غف ل ولككانت 
حالة انجعبة الششربة امحالية اشم من حالتهافى مدأ امرهاوضنالأتن عنه تعالىلانذنى 
روا هاولافقده<ث تمينانهالست زعم الاقدمور نمن قم ل الهدا با الى مفتيها 
الارض حتى تسوقع استردادهامنها وتحريدهاعتها وانماهى من الحا تالعامةالموجودة 
بهامن قبل و جود الانسان ها وهى منظومة فى- لك القوانين العامة المعروفة فى العالم 
الانسانىوائهالائز ول بزواله من الارض وو <ودهامرتءط ار:.اطاتاماروجودال-لك 
المذكورا نفاا لذى له :صرف فىمعظم ال و جودات وهوالاوكسيد-ين ولست الثار 
الامنزلة قم لولعةتأهله جمبع الاجسامالثىتكونمتخدةتمعه ويكونه و تلفامعها 
ومن المعلوم ان حدالملوك مت شرع فى التأهل هوا غايةالاهّام ما بازم فى فر--همن 
الزينة والمهرجان ولاش كانه لامدمن ماب اولى للك امول اك قعرسهمن الاححتغالءالولاحم 
والز بناتهلى اساوبغيرمعتادفا لفرح هوارارةالتى نهي بهاوالزينة هىاللهب الذى 
أستضى مه والانسان.النسبة الىالطبيعة هوفمها الاك والا ”م رالناهى ولذامتى احتاج 
الىاحرارةوا لنورحم لكالا كبر التأهل والزواج وانتبزفرصة الفرح و#صلعلى: 
مرغويه بلاصعوبة وان قلت معترضاعلى"ان النسارلاتوجدف الاار ولا كثيرمن 
الاشاءمعا نالأوكسموينموجودفماكازعت قات لكا نالاحخاروماعاثلهالست 
من الموادالتى تصلخ روج النارءنبآلان الأوكسيدينمتددصواهرهاوسا كن فيباومن 
هناتفهم حقيقة معن التأه ل الذى ذ كنا لكودكةق انالف ر حلابتهدد ولوكنت 
موجودافى الزمن الذى احتغلواف.ه با شهاره لا تناعنه باتعا ركثيرة ولقد توصل العلاء 
فى زمانناهذا الى حل مسئّلة هذا التأهل | حساصل ف الاحقابالخسالءةالتىا دفها 
الأوكسمس ين مع الاعخار ا ونلافهائم فصلووعنهائمضعوهالمباوةتعوابرهة من الزمن 
بالغزهة والفرجةاكنهم اقتصر وافىذ لع لى بزءصغيرلان قدرةالانسان نعدكلائئ 
بالفسءة الى قدرةاللهالذى قضىمن الازل بهذا الاتسادالقديم لاالهالاهواخالق 
ألبارئ الع العم 
هذا وا نكان للا" وتسصيناتخادمع جع الاشنا*الدندو يدالاانّ درساتاتحادممعها 
تختل فاخت لاف أنواعهأ وتنتظم ف سلكهادرما تالمع والرونق التي :ص درنه 


ب. ‏ ههه 


4 تثوير -(مع)- الافهام 
ولام وأفراحه ملالوتركت قطعةمن | لحسد يدمعرّضة للهواءمدّة ومين أوئلائة 
أنام لما هدت الصد أ قدعلاهانىه_ذه الها لسيرة فهل نأ هذا الصدأالامن تأهل 
الاوك معن ,الحد يد واتحاددمعه وتراه تتص ديه لهذا التأهل فى الخفرة ب_اشرع اه بلا 
زيشة ولامهسرجان وسدب مباشرته له الخفي.ة هوأ ناقسادالا' وكسينمعامحديد 
قلم ل لانه لس من امقر دب لديه وإذا حسكانهذا الاتحادالقليل الواقع ننم حاصلا 
بالتدريمع التأنى فاذا استعوض الحد يد بقطعةمن الورق وعرضت للهب فا نه تحترق 
ف الال ولاتحتاج فى احتراقه| الى استغراق بعض أبامكالحديدالذى نو. إحدعلى سطمه 
طيقدة خفيفة م نالصدأ ومنهناتع يانه كسا كان الزم نطو بلاكان التأهل غير 
تسوس و بعكس ذل ككلنا كان قصيرا كان وساععنى انّمدذته تتكون مقدرة 
بالنسسمةالى كرة الاو د كسعدين ال تأه ل به وان ه ذه الكنةمتهكانت صغيرة كانت 
هدةالتأهل صغيرةومت كان تكبيرة كانت هذه المدّمكمبرة فان ةب ل لسااذانرىان 
الورق سمر بسع الالتبساب وما هوالدّئالموجودفيه البساعث للا" وكسيدين على حبه حتى 
ان كبة كثيرةمنه تتأهليه سر بعاءوقلت انالماءث لهعلى ذلك هوشياتن أحدهما 
هوالفعم الذىعرفت-ه فعاتقدم ونانيماهوالايدرو جين الذىسق ذحكره عند 
الكلام على الماء ومن المعلوم اذل لأتحهله ب دماعلت انه هوا لدا ل فت ركيب 
غازالايدر وجين الثافى ال مكرين المسعى بغسازالاستصباح المستعمل تنو برالمدن 
بواسطة احستراقهالمصابيج الموقدةفى الشوارع والازقة واحارات والنخازن 
والحواندت وهوأفمن المواء المعتساديمقدارأردععشرةمرٌة ونصفمرٌة وهو 
سا كن مع الا*و كسصينفى الماء والنسة الواقعسة بينهسماف داخله هى نس واحد 
الممانة ضخلافهخاريالماء فانم دعلى الدوام معالكر بون وائروامقهان 
بحوارعضهما سبب الارتماط الزائر الحاصل هما ف جمعالموادالنناتءة والحنواشية 
وحسك.ف لاوا نوماهقةدان معان الحطب وال شب والفعماتحرى والزيت والدهن 
وروحالعرق وبا قالموادالتعمإ فى ال ربق أوالقسا بلة للالهاب حكالورق 
وماعائله و نناءعلى ذلكمتىقربت النارمن الورق وتولدتاتحرارةفالايدر وجين 
والسكربونا لكامنانفسه ظهران و شعرعان ف القخلص والفرارفيقعانفىقبضة 
الا“ وكسيين و يتعذرعلييم الانفلاتمن يدههنالك يمّ التأهل وظهرالاهب والضوء 
و قرا ن على حالةناهورهما- لايق ثئمنوما 
ومن 
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فىتغذى -(وع)- الاجدام 

ومن هنا نض لكا نالايدرو حسين والكر بوندا لان فى موادا حر د وانالموق 
يدانه وتعالى مفسنامن هماته لوافرة ونعمهالمتكائرة بجالابةدرقدروالاهوجلشانه 
وعزسلطانه فلاقضف غائلة فق دمعدن الفعم ؟بعرد شك با عهمن عدم وجودهوكن 
مطمث ناخ طرفانه بوجدعنه أ دضا فى لجال اضعاف ماقى م اموالفم وبهذهالوسلة 
يحسعليك| نلاتشغل من ك الف والءال يفقد العم اوبوجودهلانه لوفرغتمعادنه 
وتمىمنه الا*ثربا لكلمة وزاالماءسلى وجهالارضم نالا مام والغارات لكان ماق 
الجا لىمن موادالا<تراق صسكافالاداءماحتاج اليه انما رنتى لكان ثعرف طرق 
استخراج مااشتات عله هذهالجبالمن الفعم اظطهرلكم نالأم] كنالتىيكونخافما 
فمباوان توقف الناسع_لى هذا السروتطلعهم على عذبا "تهنا الكنزلان الفهم 
المسقخرج من تحبا ل متىظهرمن حيزالء_دم الوالوجوداتديها لأوكسيعي نبلا تان 
ولاتقصير وباحله فلدس. علك سو ىكونك تسألعن نفس الغسمسواءكان م ترجا 
من اتح رأومن الخشب ومتى وجدته رادربالاستمواذعلءه 

ولنرجع الا الىما كارصدده فقول ان الدم بعدتقا بله مع المواءفى الرثهبرجع متلا 
دالا وتسجين وى حال مرورهبالاعضاءصدعندكل منهانى انار الايد رو-ين والكربون 
كمتدبهماوبوذهالثادة ول الى الدخخول قالح فتتولده ن ذلكالنارماسق ولس 
الحامل لناعلى شرح احوا ل النار. وى تفهعك كون اناشئة طن تأهل الأوكسعدين 
والايدر وجينوالكر بون وحيث| نه ذا التأهل قد حصل بالفءل فلاتشكفى قولد 
النارمنه دأخخل الحثة فاذاعرفت سيب وجودهافىدا تمل جسم الحدوان قلت للكانه 
لابد لتولداحرارةفىالحسمكافى الغ رر ناوالمستوقدمن وقوع الا2-اديين ا وكسعيين 
اموا والايدرو<-ين والكربون الداخخلين ىن رك.بموادالوقودكفمم الحطب وشحلا فه 
ومن هنا تضم لك ان ال.ارىسبحانه وثماليق دأ ودع ,ق.درنه العليةى جوف الانسان 
لتولدانحرار:فىداحله تظيرما بقع منهعئنزله لاد فثة فى فصل الشتاء 5 

وحمنئذ ازاتأملت فعاشرحته لك وأمعنت فمهنظرك ثري لك! نالانسانشده.الفرن 
وان الفمفسه عمارة عن ا لباب الذى بد لمنه فى جوفه عوضاءن الحطب وماعائله 
| لايدرو جين والكر بون المتوار يمن فى مواد ذائية كالخبز واللدم والفطير وامحاوى 
وغيرذ لكمن الموادامحادئة منامتزاج الاءرالسكر والدهن والهمنبالدق.قى ويناءعلى 
ذلك والايدرو جين والكر بون يدخعلان فعا كله وف نشمريهكالنديذيحيث لاعنعه عن 
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غلهوههىه 


تصوير -(. 00 الافهام 
الالتباسسوئكثرةمافمه منالماءالذى اذا كا نفبه قلءلا؟ ل المع رق والتهب عتسرد 
نعرضه انارفاذاتناقص ماف العرق من الما«صارر وحعرق والناس ستعملون هذا 
الاخبركالوقود ىطع القهوة والشاى ونحوذلك 
ومع ان الاخرانالمعةادة نمضن بالايقادفمها فدرجةمضذونمها تختلف,اختلاف كثرة 
وله محرارةالمتوادةمن استعمال كي ة كبيرة أوصغيرةمن الوقود لكن جم الانسان 
الذىهوشسهبالفسرن لدس من هذا القببل لان-رارته لازا ل وادةفى الصف 
والشتاءيالاقطاراكلمة والاقطارذا تالمنطقةامحارة سواءأ كل كثيرا أوقليلا:_ل انه 
حفظها على المدوام يدون تغير ولول .أ كل بالكلمةمدة أنام وه ذا وا نكان «ظهرلك انه 
منالمستغردات بل رعاتوهدت انهمن قسل الاكاذيب ل كنم صعع لاشهة فيه ولاررب 
وقبل ان نوكم لكذلك نقول 
اندب عل ناان نبين لك حتكيفمةمالوجد بين الدرحاتالختافة لل رارةوالرودةمن 
الفروق الى لابتأنى بقاؤهاء-لى حالة واحدة بالأسبة لعرّدا لاجسام لذ تشرة على سطع 
الارض لانماعكن العثورعامه,النسمةلعظهالا ,مجك ون ممعا بنفس هذه الدرجة 
بالنسمة الى االبعض الا"حرولا'همية هذه المسئلة توه ل الانسا نعاعاناممنالمماحث الى 
الطريق التىتسمرله ياتماءها مسي زالفروق الم كورة عن بعذهايكيفة واحدةمعالدقة 
ومز بدالضط وظهربالتأمل فىطببعة الاشساء ان الحمم الافسانى ينك ش فى وقت البرد 
الذى يذ أعن ازدياده قشعز برة خلا وقت المرفانه صل له فمه دّد و يترا ى له 
كانه شغل محلا كير من الذىكان شغلهفى فصل الا ولدس هذ اقاصراع_لى جسم 
الانسان وحده بل هوعام فى جممع الاج امح ّى انها ند دوتدة. ض بوقوح تأ ثبركل من 
الحرارة والبرودةعلها ولاكانالزثئى من بي نهذهالاجسام هوالذى ظهرفمهالتأثير 
مكيغية منتظمة استعملوهفى بان درحات الىرارةوالبرودةواخترعوا]لتصغيرةدعوها 
الترمومتروهى مقماس الحرارة وبع ردا ختراع هذهالا”لةزاات الصعورات فكيفية 
التقديرول بتعسرع_لى الانسانى أى بقعدة م ن بقاع الارض و أى وقتمناوقات 
ألتما رأن يقدّرالدر جةويقارن بينعدةمنالبقاعنى ان واحد ويميندرحات قبول 
الاشاءالمتلفة لا والا” لةالمذ كو رةه عمارةعنكرةصغيرة مش ةلد على زد وطايها 
انبوبةرمعةمنالز جاج فان عرض الزثيق للعرارة صعدفالائموية وشغلمحلاغير 
اأذىكانش اغلاله مدأ امرووان غرض لبرودةرجع على عقمه وشغل له الاوّل 
فاذا 
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فتغذى -إره)- الاجسام 

فاذافرض انكفتت ا ووضعته ىآئ ةحول الكرةوعلت فى أئناءالذنؤيان قى) 
الانيوبة بعلامة فىآخونزول الزشق ثم اخعذت الا لتوغست الكرةق ال اعندغليائة 
قن الث برتفعق الانبومة الى دمعاوم قنعله بعلامة اخرى فسكون عند حينئق 
علامان احداهمافى النهايةالسغلى وهى الصفر والاتوى فى نباي الغليان وعلمباتضع 
رقمماثةمثلا قاذ قم تمادين العلامتين الىماثة قسم د لكل قسم من هذ الاقسام على 
درج ة واقعة بين ذو بان الل وغليانالماءومن هناد اندكلا ارشع الزثيتى ق الانبوئة 
دل عل ازدياداحرارة وكا قرب من الصفرد لعل ز بادة البر ودهواذا كانت البرودة 
اعظم من درج ةذويان الثلج فلاب الاستدلالء لمانالا لةالمذ كورةالااذاوضعت 
تحت الصفرد درحا تكالتى فوقه وأذامتى حك انت انحرارةاعظممندرجةغليانالماء 
فالاستدلالعلهاغيريمكن مال نوضع من بتتداء قسم المائة!قسام تكون دالة على ذلك 
وبمبده المثايةفمهوا الانبوية المدرحات 2 تالصغروفوق الماثة».ث ل بضعواآت 
الصفر زيادةعن اردعين درجةلانالر.ق «تجمدبمعردوصوله الىالدرةالاخخيرةمن 
هذه الدرحا تالاردعين تخلاف الدرجات التىفوق الما فانها تبلغ ثلاماثة وجسين 
ولائز يدعلى ذلك لان الزث.ق >-عرد وصوإه الىه_ذ ا حديتطابر وحئئ د لاصعويةق 
استعمال الترمومترولاى وضعه بأى حل برادمء رف ةدرجة حرارته وبالصعودوالنزول 
تعرف درجته فاذاوةف الزث.ق على القسم المدينبرقم م. حت الصفراسّدلبذلك عق 
برد ودةشد يد وحصول ل وان وقف على القسمالمدين عدد هم أوتدلافه من الاقسام 
التى فوق الصفرد ل ذلك على برداط.ف يتأ مله وحرارةضناسية هت زادعلى ذلكدل 
على زيادةاحرارة وهل را فاذا وضعت الحكرةف الفممثلاشوه د أن الرئ.ق «صعد 
ق الانرويةويقف على القسمالممين«عدد بم فوق الصفر ولابولعنه فكونق 
هذادلالتءلى درب ةحرارة جسم الانسانالتورممازادت فيك امها الثابعلى ذلك 
زبادةلانتحاو زفرةهادرجة وا-مدة ولس هذا الفرق ف الشوخكبيرايل اله ندر 
وصوله الىدر جة واحدة ومن هناسل ا نحرارة الحم الانسانى ستغيرمن ست وثلائين 
ايسان وئلاثءن درحة فلوبافت حممع الارض وعرضت :لك لاله لواحد بعد واحد 
منعدةمن النا سلما وجدت لاف ماذكر 

و ؤتحذاتقدمكيفية قياس الحرارة وحم ث انه قدسيق القول على انف جمم الانسان 
نارالاخمد شعلتبسا فملزم سيان الكيفية التصفط بها الجسم حوارته ولاشك انه شق 
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تنسوبر -00)- الافهام 
فى فصل الشتاءواليردالشديد تقو ب ةالنارعافى ةفصل الصيف وهذا مماسمو. جبرادة . 
سكس الحريقنكاشوبة اانا فت اوقا الردوبزداد كله ماف وقأ تمحر 
وحدث انه لاط بالنسمة الى الشضخص الواحد والمقعهة الواح دا نالفرق فى فصلى الشمتاء 
والصيف يحتكونغ يروس ب يب ان اعشمادهقدعنعهعلى امدوام م نتناول 
ماهومعتادعلى تذاوله وانه لاصل فى غذانه من التغبراتس وى النزرالسير فلايدمن 
المقارنة بين شخصينمن قطرين متم ينينح تدأ مقار: نه النسمة بين المرارتينالساطنة 
والظاه رو يقال مئلاان الهندى ,كت فىغذ انه يقليل من الذرةقالموم الوا حدمع انه 
بع لى |حدسكان المنطقة الملدمة وهم سكان -زائرالقط بان يتناو فى الدفعة 
الواحدةلاجل حفظ درحة حراره نه البدنسة وعدم تحوطاءن سبع وثلانين درج جة 
مقسداراوافرامنزيت ا لحوت لاف احدسكان البورتغا لفانهيقمغ_ذاءءفى 
مسافة بعض دقائق من الزمن و رحكتق فبه بتنساولالخيزدكل ما بتخصل لهم نالادم 
وام|احدسكان بلادالاتكليز فانه ستغرق فىغ_ انه مسافة بعض ساعا تمن الزمن 
و يأ كلف الدفعسة الواحدء كثيرامن اللعوم ويتعاء ىكثيرامن الاثمريةالرو<ية حتى انه 
عزج العرق بال ند ذ لير بلبواسطته مافمه من البر وددكا قال وامااحدالاندلسينفانه 
يكتفى شم بالما*القرامع انمابتناولها دا حكو, بمسعنمن الاشرية بقل 
كلمن نتع|طادمن الفرنساو بوومن .هناستتطانملا إست سف الملادالساردةوى 
الاغذيد الدمعسة والاثمر بةالر وحمة التى كلا كانت البر ودعظعة كثرز تعاطى الناسي 
منهاوهذ ا ضلاف مافىالسلأدانحارّة ولذاترى انمكطااشمّدا اشنداليردكثرالاقتران من النار 
ونغذيتهايا حاب اكثر: ممسافىياق الاوقات فلوفارق | حد أهألى الانكايز,لادموانتقللى 
متباالى لادالمندواستء مل قرغ ذاه عدينالكة والكيفية اللت نكن ب عملهما 
بلادملازادتّد رج ةحوارته البد:رة عن صلهامع شدةحرارةالقطرالذى انق ل اليه 
لانماستعمله السدن ممابتعاطاه هوالمةد ارا للاز. لاعطاهالقدرالمطاوب من 
الايدرو جين والكربون بدون النفات الىمائز يدعلمه ثم بترلةالزائر للك د فيستمل. فى 
صناعسة الصفراه الت سيق القولعلها وحية- ذكلا وجسدتهن الأيدروج-ين 
والعكر ونكية زائدةعنلوازم استعمال امدمكان مانصنعه الكبدمن الصف را"| كثر 
و0 نهناظهرانه كاوسلا الجسم ماهولان لهت درج ة وار حده| علوم 
و بائلهخوها وصل ليه ممسابزيد على ل زومه م كات الغذاءلاينثأعنهز بادةفىدرجة 
حوارت 
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فتغذى -(مه)- الاجسام 

حرارته وائغايترتب علمهكثر ةع ل الكردتيعالحكثرةالكة الولااستعملواالدم ولذا 
بشاهد أن الانكليزى الذى قادى على تناولماأعتادعليهى بلاده وهوفغيرهامن 
الملاد نحارة حم لٌكبدهمالا طرق من التعب الشديد و يترتب على ذلك انهير جع الى 
وطن مصاارا لكادوهوداءالكبد 

وهناك حك ة أخرى غسيره ذه | ع سمترا تلص الدم من الححكمة الزائدة الى 
لاستعملهاوهى انه حفظ تمغازنهمازادعلى لوازمه ستعمله عند الا تاج البمكا تفعل 
لتاب فا ها على مايقا لمت ظفرت بثئ] كلت منه كفايتها وأخفت مابق منه فى حرها 
حتى اذاحاعت عادتالءسه وا كلتسه وهكذا لدم فانه شعت ازنهمازادع نلوازمه 
لستعمله عندا حتساجهالبهفاذا أعرتى #عمك فهمت ما أ قوله اكوهوأنكاذا اوقدت 
تععةترا آى لكان نورها سقرّحى لاس منوااد فى ئْحول فت لتهاوح.نه .قال الى 
أى :نسب اللهب اذالم تفسبه الى الدهن لانه قدعل مماسبق ان الاجسام السربعة 
الالتباتهىالا اكثراحةواء على الايدر و جين والكر بون وحيث ان لدهن معدودمن 
دما لاحسام فلا .دمن ثعر يفه لاسماوانه لاروجدق ذلك اد ص»و بةوكيفوان 
جع النساس :علونانهمتكؤ نمنثهمالغزوغيرها (فانقبل) من أبن لمهم 
الغ الذى يصنع مه المع مابوجدفسهمنالايدروجينوالكربون (قلت)ان 
الدم هوا لذىوجدهمايه لان هوا لوك ل المنوط بصرف ما يلزم للاعض ‏ ومن هنا ننضم 
.اندها لذىخزن فى لشعم الايد روج_بن والحسكروون الزائد ين عاهولازم لعنمل 
الصفراهمع مايناسبكية الأولسمحينءالنظرللتنفس ومرادهبهذا الزن انممىكاثت 
المراع غيركافيةاختافت حرارةا لجسم من وم الى مع درجة وأخالدم من القصم 
المذزون المقسدا رالذى يترتب علمه انتظام الحرارة وتعد يلها وتوصيلهالى الحدالمحين 14 
ومن هنارة همان لشم هوعارة عن الوفرا لزت الذى وفرهالدم ونؤنه جغازنه التدريج 
لستعلوء_:داحتياجهالبسه وجسع ماذكر خصوص العم تصدق فىاطلاقهعلى' 
الانسا ناذيو جد كلمومارأس وآمدلعم ل الصفراعوعلية لأوكسصن فيهماواحدة 
كان عليةالتنفس وكفية تكوينالنصم يما كذ لك وحية_ذيدنى لكان تطيق 
ماثة-ررف شأ نالغمعلى الانسانسواء بسواءلتع ل حقرقة الحكةالر بانسةالتى 
تديرت بهاثمروط الحماةوا لهمت القوانينالقاءةحفظه أواودءت ف الدم من المخواص 

ل 
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تنسوير -(.ه)- الافهام 
والاسرارما نظلمته تائم الاغسذي دحت لامنتل نظام الجسم فى أى حالةحصل فيا 
راف الانسانعنطر دق ماب عليه ليدنه اعنى فى حالةالقلةواالكثرة 
وقدجعلنا لدم منمم دأ الامروكيلانى نوز سعمابازم للا عضاءف دا ل الجسم وه ذا 
فضلاءن كونه يبلغما انصل اله من الاواعراله ادرة لهم نمولاءالرحال المملكةاذ 
هوالتكفل بذاك وهو اذى يحم لكل عضوه لى اسقرار-رححكته وهودالنسية اليا 
كالسواق بالفسة للجلةلانه حبركلامنبافىدورته على عله حتى ان جع الاعضاء تعتير 
بالنسبة اله حك انارق له وانهمقتفييساء-لى الدوام سوعه يح ث لوانقطع عنها 
أوعن بعضهالتعطل علهاو رّذلك الى مالاغ.ص عنده من الاخطار 
حي ث انهككن شده جسم الانسان,الكمني والدم رالوس خت قوالى مرورالة وس على 
الاونارسمعت انغام الكمن وحصل الطر ب الذىهود ليلع_لى وجودهاومت ا نفصل 
عنهاا نعدمت هذه الانغام و يذلك يستّد ل على انعد امهابعدالوجود 
و يتف ىف بعض الاحما ن عقب مرض أوا نفعال نفسا ىكبي رأن الدم بو جه الى القاب 
كلانماءالنبرق اوقاتالزلازل ير جعالىالمنسع ويتعرىعفه وءث ل ذلك بقع للدم 
عقب هذه الاحوالىفانه بول بزواله وريد الخدود ويكون ذلك هوالعلامة على ذهاره 
منتحت اندو تتقطع الاعضاءالتى تريش اعن العمل ويحص_ل درق الم وترضضى 
الاعصاب و صل فتورعام وذهول وجاقلمل ينطرح! نمسم على الارض وعتّدعلمها 
ويكونكانشع بلاروحفان تسادى على ذلك ول صصل له اسعا ف يترجسع الدمالى 
ريه مات الآنسان بلامحالة وان حصل أهاسعاف وعأدالدم الى تم ريه غليت التامبعة 
على المرض وقهرته ور ج عكل دا ى اصله وشمرعت قوى الجسم فى الغو وعادتالبه 
ععته بعد قلبل من الزمن وه-لى هذاذهب بعض الاقدمين الى ا نالر وح هن الدم وقال 
آخرون ان روح الحسوان فى التنفس زاعدي نان لدم لامقوم بحماةاممموان الااذااوصل 
الهم اتستدميه النارالي تقدم 3 كرد هاوحبثان بقاءه ذهالنار ستوجب وجود 
ماتجتساجاليهمن الموادفلايدأنالدم صلب معه الاوكسيمين لبقدد معالايدروحين 
واكر بون و :شعن هذا الاتسادماعبرناءنه فم اسلف لتأهل الذى يتب على 
-حصوآه نقا"انحباة ومن هنا تع أن الأوكسمحين هوالح مل لالاعضاهعلى طاعة الدم قتي 
وصاهسامنهثئْأطاعته ويادرتالىتنف.ثمابأرهايهفان ل صل الهامنه ثئفقسد 
اعتباره 
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ؤىتغذى -6)- الاجسام 

اعتمارموصارت لاتخافه ورا بعث المزامن الدم الوريدى الاسودمالا:ق.له ولاتلتنفت 

المه ولا تستعله لانة بالنسمة المبالاافرق بهنه و بين الما ءوانه لايازم لاسوى الدم الاجر 

المملوء,الاوكسعدين ومن هنا يتضع انه لايد للدم فكل دف من جلب الكية ا للازمة 

منه لاحل توز بعهاحتى مكون مطاعا ولذا تر ان الرتنتخزنان منهمابلزم لهماوأنه 

أذ لأ وكسحين فكل دورة ويدوريهعلى الاعضاءو بزع عل ىكل واحدمنهاماصتاج 

المنه فتسقرامحاة فبنامادام هذا العمل”-مرا ومثىانتهى الاجل :طلع لا حاب 

الحامز ووقفت-وكته ومكون هذاهواعو رمق للعياة فق الحيوانات 

وبهدا يشت ان فع ل الدم دالا لحوان بك ونشدرا بفعل العقلاءالذين لمدراية 

بحسن التصرف ف الامو رلانه نضطريالنظراءساه نط رأعليه ال حك ونه مذزن 

ماصتاب المهمنالموادلنستعمله عندالضرورة<تّىلات#مدالنارو يققطع حمل الحماة 3 
فان ل دق معنا زنهما نسّعينيه وتمينلناان المعدةقد أشرفت على انقطاعهاعن العلى 

قبأخذما تعثرعليه يدون ن دوف رأدفى ثئثم بأخذ أ يضامابازم لمن انهم ويسدذلك ' 
و رعل العضلات لانم وانكانت نافعة الاانها أقل اهم.ة منغيره اوبهذ هالمثاية 

دقوم بلوازم احناة و يقائهابحض اام لسكن العظم يتتردمن العم و يرق مكسوايائج لد 

اذ احص ل له اسعاففانهلاءتأخرو ؛#جعمع_لى الاعضاءالهمة ويتساعديهاوانم 

تحص له اسعاف ا نفصلتالر وح عن الجسم وما تالانسانءا جوع وقدرأ أيسمامائل 

ذلك ف حكاي كنت قرأتهافى بعض| لكتب وهى ان رجلا فاربا تعلق تآماله بتع 

صناعة الفرفورى المعروف«الصنى فترك صناعته الاصلية وهى عل الفغارولاعزم 

على 2 صمل الصناعة امحديدةالمذ كورة التورغب فبادونغيرهاعكف على مزاولتها 

وصرف أموالهعلباوةادىع_ل ذلكعد :أ نام وشهو رحتى انه سق فى يد «درهم 

ولاديناروافتعر نعدغناء وأ جاع عائاته بعدالشسع وخا بت مساعيه ولتفهر تار يبه ول 

يتمع فيه لومز وجتهوأقاريه ولاتقردع أهل بلدهله وتطرهم اليه بعينالاحتقسار 
وتطمه فى ساك المجسا نين حتى نهمكانو بقولون له بلاتوقيرأمهاا لمصاب بع ةلك الغارقق 

حارجهاك لاتتعرض لهذهالصناعة وعد إلىصناءتكالتىهى لك أجل"رضاعة فم 

مع منيم تصبحة ول تعمل فيه الملامة الصريحة بل استرءلياصرارهوآتكب على عله 

ول قلع ماعزم عاءه حتانه افق له ذاتهوممنالادام اندر ص كوثة وأرادأنصرقها ٠‏ 
ويغوزمنهار لماح لكنه يكن عند حطب فاخ ذ حظيرة بستانه وحرقه اوفهلّكذلك 
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تثوبر -(ه)- الاخهام 
: حطب الدكة وفذت ا نشب وحدث| نامع ذلك يت حرقه ا بعد فراغ ماعن دهمن 
الخطباضط ارال اذ خشبارضيةدارهوأول .تم ربق الحكوشة المذ كورة سير 
دل احان شب السقفيه ولا "نلف داروق امه ها وعكذا الدم فاته مشاره فى فعلة 
لهذاالرجل الذى هدم منزله لتكبلعله ويبتدئفهيالاقل أهمية وعندالاضطرار 
لاتوفرالا “هسم ولاالهم وف هذا حسالة دتو عندوكلثئ ولدس مقصدار جل 
املكو رمن التشيث تعل صناعة غيرصناعةه .وى نفع عائلتهكاان مرادالدم مهندم 
عر لالع ااا «لانفصات الروحعن الجسم من 
قبل بعدة 
7 ذم القدمانالدرهوافعال الجسم واهلابنأ لاعشا بدونانتتعرادق 
شي وان جسع ماتحضرومن الا وكسعين يحكون هوالسيب ف يقناءالنارالتىهى 
القوة امح.ويةالحاملة الاعضاءعلى اسقرارفعلهااوهى عنفسيرها فىطر بق جلها ممتاجة 
كالبها لقتسا ق بال ن ال سراق حثواعلى المذى و بعدالوقوف على حقيقة ذلك يكن 
رركي كان دعسرفهمها قمل لوصول الىمعرفة ماتسرالحصول عليه الا , نَ 
ا لركض الشديد والحرىا لعنيف ان حركة القلبيكون سربعة وان 
احرارة تأح ذف الازديادحتى نسيل العرق و بعسرالتنفس و بتغيرلون الوجه و دتدول 
من النرا ضالىالاجراروالساعث على ذلكهوأنجبعالاعصاب تشترك حدق 
العملو بعضهاشْتدٌ و بعضهاب رت عل التعاقب ميث تحكونءنزلة الآ آلاتالتى 
ركتهامرتبطة حركة عد ة نيلكات بعضهامع داز فعهاالى جه ة الامام و يعضهاحاصصر 
تجلةمنهاا لم جهة الخلف ولو نوصل احدالى مث اهدةمثل هذم العليةا تحاصلة فى داخل 
الحم لرأى اباعلية شاقة وانجبعالاعصاب مشتركة فمباوا نكلامنهامضطر 
عله الىيذ ل قوةزائدةعلى ملاقته المعتادةوا انه لاقع منه ذلك الااذا جيره «الدمعسل 
ساشرةهذا العمل وقهرهقهر| عنمفا وحينة ذ شت للدم على حلاف عادته لا جل قيامه 
يذ الامرأنيحذ د إضرام النسارء_ل غير معتاديا بباشرذلكسواق وابوراتسكك 
احديدمى اراد تسيرها س رعةز زائد دوه ذا هوسب ازديادا حرارةوتصصب العرق 
. الذى سيلمنالحبين والوجه وياق الحسد 
ولايدلاضعارام النار سرعةمناز بادكمة الوقودالذى لا كا نلابو. إجدمئهق فكل 
قطرةمن لدم سوى مقدارمعي نكا ن من الواجب لاجل الحصولعل ىكب ة زائد :على 
1 المعتاد 
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فىتغذى -إبده)- الاجسام 
المعناد كل عصب ورودالدم اليه بكثرة فا ن صل ذلك فى نقطة واد فقطكاهوالواقم 
بالنسبة الى المعدة فلامكون هناك ادفى صعوبةلانالدم ينبعت الييامن جبع المهات 
وحبثانهيازم للدمز بادةفبه وانه لابدمن ورودهع ىكل منباكثرةفى الجهتين العليا 
والسغلى من الحثة خا صصل وماالذى يفعله الدم لاجل الملص من المشكل وهذاعلى' 
غلمة الظاننااهرلانه بقع مزه ماجقع من | <سدالناس عند الفزع أوفوم وليلةحيثانه 
مكترفه الذهاب والانابدسرعة زائكةعلى المعتادوكذا المدمفانه فى شل هذهالافعال 
سير سرع ةعظعة وعِرّفىمددسبرةعسلى الاعضاء فى ذهابهوانايه وحيث انهمازوم 
المرورف ذلككاه على لقاب فتفرغ وعتله سرع ةد ديدةتيعالسرعسةالدم وضه 
نواسطة ضرياته المتوالية على مايلاقبه من المشقات ومارعا نبهمن الاخعطارفان صل 
الالتفات الى نه ووءظه وأهمل تنممره ولرتعمل يه فلاغرابة ىكون اموت العاجل 
,دعقبشوطا ا كديرامن| مجرى وا كم 10 
وتأئيرهذهالحركة لابقع على القاب وحده دل يقع أ«ضاء-لى ار تلان الدمعز بجما 
ف كل دذءة وحمنئذ فكاما كا نت« رعته عظهه كانت سرعت, ما كذ اك وترتبء-لى"' 
ذلكدحولالمواءفهمارحكتر:وز نادمكبةالا"وكسصين وه ول الدم على ادّار 
مايناسيه من ذلك عله غيرالمعتادالمطلو ب منه وقمامه بأداء لوازم الاعضاءلكنه ينثا 
عن زياد ةسرعة حركة حاب الحا جزغضه واضطرايه من هذهالحركةغيرالمعتادةالتى 
«صيربوراعلى أدائهافيعتر يه تعب بورث وقوف عركة التنفس ورا يعقبهالموتان 
سجر على هذهالسرعةالعنيفة مدةمنالزمن فانط رالىتد بيروسبحانه وثعالى واعلرانه 
لاش لكان تنوانىءن مع_رفةه_ذهالاسرارالتى بنشأءن الجه لبا اضرارصيانك 
واضجه لال لععدك وتعر دشهالاخطاروأءراض" 
ولابترتبع_لى الحرىمن الضرربااذسمة للاطفال مارئرتب عليه بالنسبة لذكهول 
لان الدم فى الشيان أعظم منه سرعة فىالشروخ وكاا نالرئتينف الف ربق الاول1 كر 
منهمامرونة فى الفرق الثافى ولذا شاه دأ نكدة الاأوكسينالمنصرفة فكل دفعة 
3 ون كبيرة ومع ان تاو زا دودمضرق جمع الاحوا ل لاي سيكون المدم بغير 
سرعتهمن وقت الى آخرو لتقل من القلةالى الحكثرة و ث | نك ودعات ماسق 
أن الاسارهى الحماةفشئى حثه اودر ضهاعسلى السير سرعة ومنالمعلوم | نسرعة 
الدم تردادقى الاعمال الاق ة كنقل المثقلات اوزسزحترام ناما كنرااوضركهاببحض 
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تاوبر -(دم)- الافهام 
العددوالا”لاتكأنهاتكونكذاك فىحالةالحرى والركض وبها:# مهم على العضلات | 
المستعد: الوقوع ع لباو بطمسها وفىهذهالحالة:حكون ضربات الةلبسرعة 
ويدتحلالمواءفى الرتينمكثرة وبناءء_لى ذلك لوتطرت الى رج ل ,كمسر ط.الرأوت انه 
انعرضت هصعوية عندماشريّه لعل فى قطع هاا حطب وصارتضربات القلب 
فبه سر دعةعلى الفورح صل لهنى جممه ماحصل له فى حالةماا ذاحرى على رجليه سرعهة 
عظهة لكنه يكون 5دتوصل ا ىكسرا طب الم ذ كور وقوادتالحرارةفى جئته ومن 
هنائعرفانالدم كاحدث امحرارةفى العضلات غذمماوكل نقطةمن هذاالدم تبعت 
المباماممه اوكا كان وروده المهااسرع ةكبيرة كان اتنا ؤهاللغرا تأكبرولذا 
تر ى أن الاشخاص المساشرين الاعسالفى جع أوقاتهم لابزالونمةتعين بأجورصصة 
وأسا نية لاف الذي لابرا ولون أدنى عل فانهمدونهم المة وسلامةالمنية 
ولنتكلم هنا على الاجما لل السدية ميث لانتطم فى سلححكها الاشغا لامحاملةل.اثريها 
على ا لوس من الصماح الى المساء فانمصته لاتزداد بل تأخمذ على الدوام فى التناقص 
وذللككالكنمة ومن عاملهم من الناس فنقول 
لاضف انهمكثراكل الانسانكلسا كثرعله وهذا أمرظاهرحسهاسقت الاشارةاليه 
و تؤيدذلك ا نالنارالقوي تاج الى <ط تكثيرولس ف الامكان امحصول يقليل من 
احطاب عسلى حرارةشديدة والهرادباحطب الذى نسّعمله فىدا حل احشائناهوالمواد 
الغذائية التى نتناولها وحرث ان حسكثيرامن الفق را لاحدون من الاغذيدمابقوم بهم 
بالنسمة الىا ع الحم الا قت#ة فا الدم يكنب من أعضاءممعوضاع نكونه شذيها, 
و بهذهالثايةككون حالترمكالة الف رانى الذى وقفت على حكايته فا نكنتمن أهل 
السعاد: فلات الفقراءوت:عدىعلييم وأ كل حقوقهم لان كتكون داف ارتب كم 
وسوقهم الممهاوى هلام اذالدم تتساطه عليهم يأ كلهم و يقد يهم الى الموت ,ا جوع 
وكل ذلك نائعن جو رك وعدوانك وتحاريك على ضرا بناء جذ.ك وامثالك 
وعلى مقتضى ماذ كيكون الا#سال البديةمنضعن شر وط الصعة واساب بقساءالحماة 
ولذابالالتفات الباوالاعتناء يعن دست همأو إن قواهم فتدارك لوازم حاتم 
واحسكتساب اقواتهم و :مون المشاق فىمماشرةاعاموكا نت الامالمسبريرةقى 
الاحقهاب الخسال.ة يكلفون الارقاءبأدا«الاشغال العنيفة و شطون الامراء والاعنان 
واشرا ف الناسعزاولة حر وب التي لدس هناع ل الكلام علهاحتيك:ت أسرد لك 

مانثأ 
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1 فىتغلى -(وم)- الاحسام 
ماك أعنهامن! اضار والمصايبالتىثم النوع الشرى وأذكرلكف النشي عع ىكل 
من يتصدى لاضرام نيرانهامالايأ تحص فى هلدا تمطولة وهذ امع على بضرورة 
ال لز ومها وحككونها تدوم بدوام الفتنوا لضغائ بين الخلائق وتزدا دالأفراح والمسسرات 
ل بوجودالاقو باء من مدان الشسان الذين يعرضون انغسهم للانعطار ف ددع الاشرار 
ع وقع الفعار والانتقام منهمئى جمعالاعصار ونالحلةفاحروب وانكانت عضر الاانها” 
ضمروديةوينتهاوبينالاممالبون بعيد ولوأ نالاجالىهىفى الحقيقة حرو ب يباثشرها 
| الانسانمعالمادة ون ددفهها نصراته بحسب ا تداع دوائرلوازم معدشته ومنهايتأق 
أمحصولعلىامر بنمهمين أحدهما ازديارقوى ص ةآل.اشرين لذ »الاعمال فى الداخمل 
م ونانماالقراتالتى تنيامتبافىالمخارج فلاف لحر وبفانالغالب وا الوب 
| تكايد ان بعد الفراغمنهامالاخصى ولاحصرم ن المصايب ولاش كان الا مال تخاص 
ُ الحياةمن اموت وا لحرو ب تس وقهاالى الغناءوالعدم وتوسع حول الا نساندائرة المذون 
فرع غيرءكا'سالحتوف ويقتل بعدأنقتلم نب جف» امثات والالوف 

واس الغرض هناابرادهذهالامورالتىلاتملهاهذهالرسالة الوجيزةوانالماجاءت 
٠‏ فسياق الكلام التزمت لكبا رضاح فضل الاعمالالتىلاشئىاحتقارهالمافهامن 
ز نادة نفعك وتام صعتسك وحنئذف كلمن لاعمل الما وصتق رأمرهالاعرف 
وازمنفسه و يكونكانه فى تتقيصم بعودمةبأعلبه ,انف واذا بعل متي 
عرضت لك فرصة يترتبعلمهاازدرادسرعةجربان الدم فىالعسروق انلا::وافعن 
انتهازها كبقع ذلك من الجهال الذين :فون دول اجرائهاعلى الخدم ول دعلوا انهم 
حردوا انفسهم وأسوم وهام ن الانتقاعمماتزداديه قواهم وندوم نه حداتهم ولاماذع من 
الاسام ع_لى الخدم ببعض الاطعمة الا يذةالتى مكوزرن فى الغالب مر ومين منبامح 
أناطتهم جما رة بعض الاعسال المدية الث لامرالون عا كفي طول حماتهمعلى مزا ولتها 
وملازمئبساولاض ررق منعهم عن بعضها يقصدراحتوماذا كان ذلك لابعود بغسيرفائدة 
على السدالمشتغ لبها 
وهنا أمرمهمكآثر مع_رفته للشضرريةوالتفاتكال.سهواجب وهوانهيتولدمن 
الا وكسيىين والكربون الم كورن؟ نفاءندا تحادهمامعا,ك.فية مخالفة لكيفية التى 
تنولد نت جهامن| بك وأمك وهى امتزاجهما ببعضهما امتزاحا كلراجعنى ان الشضصين 
لذن كلاهما بعرفياسم مخصوص وذات مخصوصةمتى ادا معاصاراشّْصاواحدا 
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وبر ل 46 الافهام 

جد يدا يذاث#ةصوصة مذ_الفة لذا ما وأ طاق عليه اسم جد يد خطوص وهوغ ير 
مشا هديا لعين حثىا نك اذاملا أت منه 5 دحاو أمات فمهلرأيت انه فارخ لدس فيثك 
هواتحاصل ف المواء ولا دأ نك نطرته وعايثته بعينى رأسك ف الولا والاخراح الترى 
فسازيادةعلى ذلك انهممتى 'تحوا الزجاجةالمملوهةبالمشرو برج منها؟- ردرفخ 
سدادتب|اصوت عال لاش كانه متولدمن اللمواء الدافع 1 ذهالسدادةالمءسرو ف :الح 
كربوننكالذىكان يوسا فيد ال هذمالزجاج ةمع المثمروبثٌ قرم اهارباءند 
ختمها وهذا احضكر بوك هوالذى يكنب منهالمشرو بطع الحوضية الت يتأثر 
منها اللسان والحيب الذى نظه رع لى سطع المشمر, وبعنداتصيابه من الزماجةى 
القدجمو/دمن اختلاطه با حض كر بوننك لانهمارامتزاجهمامعا تكون منهماالزيد 
الذى ثرا فىهذا القدح مس تعد الفراقهك بؤيدذلكانه بعدمدة سيرةيزول ولاق 
الاالقايلمنه 8 1 
واج ضكر وناك الم كورهوالذى ب ولدمنه الزيدق الموز:والنه ذا نديد واللعونات 
الغسازية وهوقه ذ, الاصنا ف لايضر ,أحدستى انه ستيركضا ح لال صعيته 
ولام أدنتسه الاانهمئىعرضت له فرصة ساق الاحساب والاعداء على حدسواء 
الى العذاب الاليم وطرحهمق مهاوى دوائرالسوءالذميم بدونانتأخذهاحدمنهم 
رأفة أوصصل عندمام أدى تأثير ومن هذا القب ل غازالحض كر بوذ كانه وان 
كان وده فى المشر وداتّماطفا لما الاانه ةق مث لووص_ل الى الرثة.من لساق الى 
اموت وذهاب الحماةنى تحال 

ولاعذفى ان الذين يننشةون دخان الفعممسدةمن الزمان بصابون بوجعال رأ سلان 
كرون الكامن فسهمتى نو منه بواسطة الاحتراقصادف الا وكسصين وأذه 
معه وتشكل فبه بصورته الخفية هنالك رصا بكل من قرب نمه واستذشقهمدةمن 
الزمن بوجعالرأس هذا نكان الهواءانحّى وارداعلبهغيرم:قطع عنه لكنان 
انقطععنه وتسلطعليه هذًا المذيدث وحدهلميقتصرع لى اصابته بوجمعالر أسكاذكر بل 
سوق السسهالموت وطالمىاستعم له الححكثير من الفقراء أومن الذي يُسوامن الحماة 
لاسساب داعي ة لمم اليه ى قت ل أنفسهمنايقاد امم فىخزانة مغلقة من جبع جواتباحصث 
لانتأق للهواءالوس ول اليه وطالاشوهدأنه ير قكامنافى الآ نارالعمقةالىككث 
مومع ورةمدةمن الزمن حتى انها دنامنها احدمن العملةاغتاله وجرأ نفاسهفىامحال 

يدون 
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فىتغذى -(0)- الاجسام 
بد ون ان تأخح 1 معلءه رأف ولارجة وحم ثان امال ذلا ككثير فلاحاجة الى الاءانات 
فمهوعهدى ف ذكائك وسلامة ذوقك وحدةذهنكانكلاثتغربماذ وت لكمن 
الامثالامعلقة بال ضكر بوك مع عاك انهه ولدمن المادةالتى نحن رصددها 
فكن مطمئناف نناج.عاعيارةعن معامل لعملة وانك ف حدذاتك ممل بتوادمنك هذا 
اح ضكر بويك فج ممع أوقات الحما: وكذ لك أبوك وأمك وهب ذاهوالباءث الذى 
جانى على المسامرةمعك فى أنه وحدثانالاعرفمه ظاهرلانه بوجدفد ال أحشاءنا 
نارويفم فلايد أن ضري مناتحادالا“وكسيدين الواردمع الدم بالكريون الموجودقى 
الاعضا ءال ضكر بونيكالمذ كور ومتىكتون خرج من الاق لانهان بق قل بلاتصالة 
وكيفية تكو ينه هوأن هكلاو زع لدم فد وريه من بعدخروجه نالقلب الا“ وكسصين 
الذى جلبه أخذفى حال رجوعهككا وجدهىطر يقهعند الاحتراق من الم ض تر بوننك 
حيّىا زه عندودوله الى الرة يحسكون مشصونابه وهناك يتناولمة_داراعزثيامن 
الا" وكسيدين و يلص من الح ضكر بنك الذى تختاط معالهواءالدا حل المستعملق 
التنفس و ضر جمعه ومن هذا رظهران هذا الحواءلدسكالمواءالدا لمن الغمحتىان 
كلمن سف قنه مره أترى لايتقعه بشئلانه فديزءا من أوكسيصينه مم انعودمعهكا 
دحل قا ن استعمل مرة امه تذاقصءه الأو كسمين تنا قصازائد ا ولابزال م دارجض 
كر ون ك1 ذاف الازديادتى دصل الاوكسعدين الىمة_دارغ_ير سوس والجهض 
كر نومك الىمقسداركيرجداوالهواء الذى استعملفى مدأ الامرلغناء'لحياتكون 
ىترالامرهوااسدب قى تعدامها واثفصالها عن الجسم بالكلية ولامانع ل نلإبصدق 
بذلكم نكونه صرب ليقف على | حقيقة لانه ان حدس فى صن د وق أوفى دولا بلس 
فمنه منف ذلك وص.ل المواءالده حصل له بعدزمن قلمل ما>حصلم ن احتياسه فىنزانة 
ايكون المواموساعنهاويكون ذمباد مان الفعم ويكون جوف الدولاب أوالصندوق 
فبه من لدان النائمن اشتعالسفمه مآيك لعمله بلامحالة 
تو#فاسق يعم السدب الذى بنى عليه عدم تو يرا جتاع ع ددكبير من الناسىمكان 
قبل الانساعمدةطو لمن الزمن لا نكلامتهمعمارة عنمل يصنع فبها نض 
كرنونب كالمل كورآ نغاواناقامتيمفى هذا لكان زمنا طو يلاينشاعنه أمضايقتيم 
والاضرار#دتهم ان تادواعلى الكت يهلاسها الاطفالفانهم »كونون ذمه عوضة لاتاف 
سببز باد ةسرعة الدم فوم وإذاتراهم ممتاجينالى كثيرمن الأ وكسجين ورنشأ 
5 5 
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تنسوير -(,)- الافهام 
عن الاجتماع ,الام احسكن الضيقنة فى ليالى الافراح والدعواتم نالمضرات مالامزيد 
علسهلانالتموعالموقدة لاتذوبر دَوإِد منهازيادةالضررسببماحترق فبامن 
الا وكسيصين وماحدتءن امن ال ضكر بون الذى ضاف الى ماهوناثومن 
الامعخاص فححدن منهامنككث فييامذةطو يلد من الزعن خطرعظم جدا ولاطذى أن 
ضعف وو رالثموع هوء لامسة واضحة ,نيش هم عن دظهورها مفارقةهذهالاماً كن بلا 
عهل ويما شت التنسه عله هوانمككا كثرت الشموع مكانكان لض رزعظهالا نكل 
و حدةمتها فى دّذاتماعبارةعن معم لقانم بنفسه وبناءع_لى ذلك تكو ن كبة يحض 

كرون ككبيرة تبعالز.ادةعدد الشموع والناس اذا فرض أن جاغفيرامن المخلقاجته وا 
فىمكان وا حد ارق ص كعادة الاورو ناو بين فا نالضرر بكون كمبرالان سرعة الدم 
تححكو نكبرةفى أثناء هذا الرقص بالنسمة امكل منهم وتاج الى كبة تزيديكثرةعن 
المعنادوحينئذ تن ولدمنكل واحدمن الامضا صكدية من + نكر بوني كتكون | كبرمن 
الكية التي تنود فى العادةمن ذلك فان وجد ته ذوالاسابكاهانىآن وا حدفلاشك 
ا نالخطريكون جسعابالنسمة الى الموجودي نف مكان وأ-<ادولذا حب على العال 
الممادرةبالولءن هذا المكان بلاامهال ولاتوان 
وبؤ ذم اتقدمانالاقامةفىاما اكنالالعاب والملاهى وماء.ائلها:تحكون 
حلش ذعضرة والضرد رالذى ين شأعتها>دث منه تناقص فى الصعة والعافة اذا كانت 
الاتخاص الذين| ستكات قواهم الجمعمة بر: غمونف الاقامةبهافالضررالذى يحصل 
هممتهابكون دون الضر رالذى مل للا طفال يذلاف الامخاص الذي لتستكل 
قواهم بجدعمة ولتنوفرفيه م شعروط تكو.نوافنالواجي عليهم التباعدعنهام أمكن 
والتحولمنهالىالهوا"لمطلى وبائ تنه زم الاما .كن الى مكترفمباازدحام الناس 
الانفصا ل عنوسا قبل أن يكثرف يها ضكر بونمك ا مث كوروةة1 :ره جهاتباومن هناث 
أنكل من يتباعدعنها بعش عدشة راضية لان الدم يكون ح ذه تعدامعه وموافقاله 
وقاعساخدمته وموضاشروط نه طوعالا كرهاومغض اطول حداته عن ز جره ولومه 
على مافرط منة هله بأد اعردب عليه من القمام خدمته 
وعلى هذ ابرق علرنامقتضى ما أسلفناسوى الكللم على الموادالغذائية التىنتناولها 
بتقصد ا سترارا نحماةا ونوالى اضطرامالنارالتىة كرتاانهاحتاجة الى مانتعاطاءلاجل 
اشتعالهسا على الدوام وجسع ما يدخحل فى الفملامكون عرضة للاحتراق فقط القت 

اذيك 
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قتغدئ 0 1 الاجسام 

حكذ لك لكان لايق منه مادم مإ تعمله فى تغذْيه الجسم واستعواض مااست [كمن 
الاعضاء ومنهنا ظهرأ أن جسع ما بتناوله الانسان ينقسم الى قسعين أحدهما معد 
لتغذيةا انسارائل كورة وهوا معر وف كوادالاحتراق وثانماتخصص لتَغلٌ الددن 
وهوا اشهور عوادالتَغذيةالبدنية وهذا القممما لاخيرهوالذى دا كانت معرقتنه 
ضرود ية وجب أن نتكلم علبسه حت لأمكون أمرءخافيا على أ<_د ويكونكلانسان 
عارفاع ايكون عله مدارحياته فنقول 
حم ث أن العلاءقدوقة واعلى حقيقة هذين الق.مين ونال الوهم وارةفع الشك ف نالواحب 
احاطة لجع هنما و تلقنهماعصوسالطاعين<تيكون فم ااام ,ترتيبا قاد 
ومعرف4ةتنامة ينتطييا لمتأق الانسان أن خذمنه ماستاج لبه بلائع ب ولامثقة 
ولاخعطا ال أن هنالثماعنع » هن ذلك وهوأن القدمينالمذ كو رينهمافى العادة مدان 
معا اتحاد اناما الشىئّالواحد لانمادّق الا<ترا راق والتغذيةفىلاقمة الواحدةمن انخيز 
متعدتا نمعاوانهما يد تلان من الفم سو يه فىآن واحد وح ئذاذا أريدمعرة فة كنا , 
المادتينكان ذلشعن أسهل الاساءلان الخيزمصنوع من الدق,ق وكل مادو دق 
احدهمابوجدؤالا "خروالوقوف على حقيقةٌامادين فيوماسهلة و ببائه|انك تأ خذكية 
من الدقدق ونهنهاعقدارمن الما*بوا سطة مزجها بين اصابعك حت صتطامءافاذاتأملت 
فىالماءاجارى بغدمر وردع-لى ا لتحين شوهدازه بض اللون ون باضه حادث فن 
جواه رصغيرة تعلقت يه ءندمروردمن فوق العدين فاورضعت هذ لماه فى وعا *وصيرت 
علءهحتى استقرما تعلق يه لوجدت فى القاع بعد تطفيته مادةبيضاء تعرق عند ع 
النساس من رحال ونساء رالنث|المستممل فى نشاالملاس وهندمتم ابا لكوى وق أمور 
| وى وذهب العارفونيالة المىانه م نحن موادالاحستراق وقد تأ ق هم مكيفية 
لس هنساحل ششرحهامعرفة تركسه وتنينانه متكون من ثلا انة أجد امسق اكلام 
علهاوح.ت علت نس ةكل وا دممها فى مقدارمعين فل وأخذ تمان ةدرهم من الف 
لطهرآ لكا ناعتويةعلى 

3 درهمامن المكر بون 

4 «راهممنالايدروجين 

و درهمامنالاوتسعين * 


فالمكون 1 درهم 
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تنسوير -(.)- الافهام 
وأقدوجب عل نامعافاتكمن تعد ق:ه ضكسورقررثهاالعلاءوةدرئهاح ثالمقصود 
وقوذك على الأب الداخلةفى الكنة واقتصارك على معرفةالاعدادالتعيمةلانه 
لايندتى طالب اماد برالمضبوطة الامن العلا« الواقغينعل دقاثقى الاشاءولذائراآكىلنا 
اتنالانتكلم فعا أ ق الاعلى الاء_دادالصديمة مع قطعالنظرعن لحك ورحى 
لادكلفكمابتعكِ : 
و ومن المقاديرا لسايقة انه يوجد ف الذشا فوا لصف من الكر بون ولذا شاهد 
انهمن أعظام موادالوقود وهو بناهءلى ذلك من الموادالتى يازم مثو للانسان تحونصغها 
فلوتولمةدارالكربون الداععلقى لمم الانسافى الى مق_دارآخرمن صنفمةايرله 
مكون أقلمذ-ه بسيرروا سطة علي ة منع اانه غيرالمةناهية فول الفشامن صورته الى 
صورةأ نرىمن مادّةجديدةوإوأنءذت الدراهم المسة والاربعونف التناقص الىسة 
وثلاثينمعيقاءمقادرالايدروجين والأوكسب_ينعل حالمالا ل النش امد كورااك 
السكرالذى تستعمله الناس فى تلمة القهوة ونملافها 
وبوجدق الملدةالمعروفة اسم كلامارثلائة معامل معدة لكوي النثاالمسك لوتركته 
عسلى حاله مد ث فده تغركلى «كبفية مولومةمس:وفسة لشروط مقررة ون هذه جسم 
جد يدناثئمن اتاد لتك ونه بثلتى أوكسصينه وه ذا الحسم الجديدهوائحض 
كر نونك الذى يتطايرواسقعالمابقم:هالميجسم مصوص قداطلق عليه فعاس.ق 
اسم الكؤل ( زهوروحالعرق) المنظوم فىسلك الموادالقابلةلالاحتراق الذى يلتوب 
بسمرعة | حكيرمن السرعة التى,لتوب يه الذشا والسكلان كل مانتدرهممنه 
تحتوىع_لى 
: سمه دره همامن الكربون 
م درهمامن الايدروجين 
عم درهمامنالأوكسيعين 
فالكون ٠٠.‏ درم ر - 
وسب علءك| ن لاتمهب ماذ كه ل كآتغالانه بوجدماه وأ عب منه وه و أن منديلك 
لاملفف التركمب عن النثابشئمطلة احم انه مل على الاجسام الثلائة 
الموجودة فبهبالمقاديرالتوع_ثرناعلم اث لوأ ذه | حدا لكعاويةوأجرى 
عليه الجلية ل لهنىج-لهمنر وح اأعرق أومن السكرمابر يداستذراجسهمن النشا 


وحيث 
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ىتغذى -(هه)- الاجسام 
وحمثا نناشرعنانى الكلام على الامو رالتى سعدعلى العقل ادراكا بلامثقة ولائءب 
لاهمر عاتوهموا انهسامن قبيل المصرفلائقف عنده ذا الحدّيل تقول لك ان جع 
الاياروالا شاب لقصل الامتافق الترحكيب عن مند بلك شئععاته 
«سقذريج هاما دستخ ربج منه من روحالعرق والسكر ولابوجدبدئبمافى العمل الاهذا 
الفرق وهوأناستذراج هذهالموادمنالاحث اب ستوجيهن الكلفةزيادةءن 
اسقذ را جهامن المند بل وانهاتكون أقل مث | جودة فى فى الخوا ص لاغير ولنرجع الى الدقيق 
فنقول 
انهم نعدان بنزْعوا 1 لنشامنه تسق على المدمنه ماد بيضاء ضاررة للسضجابية مرئةلزجة 
منبايسقخرج الغذاءعندالأرادة وه المهاة,الادة ريق ةنأزا جففت ه دواللادة 
فى الثم س صارت نصفثغافة وكانت سريدة الححكس واذاوضعت فى الا "كول 
لاط رأ عله أدنى تغير ان كناك دكين ءآ ل بهاالاعرالى العفوفةوان 
وضعت فى اول عل الصودا أواليوتاسافانهاتذو ب وكلماءةدرهم منراتوى علي 

مب درهمامن الكربون 

و ب. دراهممنالايدروجن 

ونم درهمامن الأوكسعسين 

و ب١‏ درهمامنالازوت 
فاليكون ٠0٠6‏ درهم 
و بوجددق ذلك نحلاف الاجسامالمذ اكور عد م جد يدآ خروهوالكابوأى قرص الدم 
لاننااذا أخ هنا لدم اخاريم ن القصد ووضعناء قكئة وتري «بجهابرهةمنا لزءن 
وَل لى وعينمغابرين لبعضهما أحدههاشفاف مائل الى اللو نالاصفرويا: نهماأجر 
ام مكون طافمافوق الاول وه ذاه والمعروف اسم الكانوام ذكورالذى| كتب 
ونه الاجرمن أحسام صغ رغم ةناهة موود ةدوم سكة فيهعادةعخصوسةهى 
قىمسكها كالشكة وه ذمالادةالمعروفة باس الغيري نأى الماد ةا للمف. مه بيضاءمرنة 
3 جسة فهها نصف شفوفةاذاجففت ف الث سكانتسه_لةالكسمرو واذاوضعتق 
الالكوللاتتغيرفازاغمست فى الما*وعرضت للهواءفانه!تذو ب بالسهنولةنى م سلول 
ملم الصودا أوالمور ناا اوكل ماثة درهم من ذلك م توىعل 

17 
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تنسوير -(+4)- الافهام 


ع درهمامنالكربون 
و باه دراهممنالابدرو<ين 
وم درهمامنالاولسيحين 
و لا١‏ درهمامرالازوت 
فاللكون ٠٠.‏ درهم 
والمادةالمذكورةمعدٌة لتكوينالماف العضلات وبالتأمل فا بشاهدأهالاةةافى 
التركيب عن اماد ةالديقة لاز ادة ذلك ولانقصان ومن هنابعل أن لمادةالابغية 
والماد ةالدبقةعمارة عن مادةواحدةحدث وجففناهما و وضعنا هما حاب بعضهما 
لتعذرعلى المعاوى تمزه ماءن بعضهماولم تسل التغريق بين الماد تين المستخرجةين 
احداهمامن الدقءق والاخرى من الدم 
ومن يتأمل فى الدم نظهرله انالعضلات مكلة نصف تشكيل وان الخيز به ألياف وهى 
اللباية التي سمعه|الاطفال بين أصابمهم و يلون بباءوضاءن حكونهم :أ كلونه | 
و .بغذون بهاءضلاتهم وهى أحق وأولىيالا كل دون اللعب 
وح نئذفةد :أن الوصول الىمعرفسةمادةغذائ.سة حيث أمكن العثورف امخيزعلى 
المادتين وتبين ان الذى يأ كل القديدمن الخبزلايحرم من سواهفانه وج ديهالمادنان 
الثتان | حذاهمالازمة للاحتراق والاخرى لغذاءالدن 
ولدس للسادنينال ل كورةين وجودف الاين لذى برضعه الطفل من #دى أمهولابو جد 
فيسه من المأدة لليف ةمي الاان الاين امحامض لاصتا عن الدم يأدنى ثئععنى انه 
ينفصل الى مأدتين ا حدها هما وهى السفلى شفافة ماثل ءالا لاون الاصفروه_ذهالمادة 
هو المعر وفسةيتصل اللبن وانتبماوهى العا اهى لاط الابيض الذى بتأق الحصول 
منه على الحين وهوم سحل على سزءعظي مما تصنع ذه الز بد فاوتخاص الحلط من الزيدة 
الداخدلة فيه لاامحسكن الحصول على تراب ف وأصل ماد الحين وهوالمعروف عند غلاء 
الفنياسمكازين الدالىع ىكل لاطيذيةمعناهاالحبن وكل ماثةدرهممن ذلك تحتوى 
على مد درهمامنالكربون 
ولاء دراهممنالايدروحين 
وس درهمامن الأوكسبعدين 
د ١‏ درهمامنالازوت 
فالكون 1-0 درهم 
ومن 
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فىتغذى -)0ى)- الاجسام 
ومن هنانتضع ان امحاط لاممتاف ف التركببءن المادةالديقة والمادةالليغمة .أدنى 
موزوح ذلا :صعبع_لى لدم تكوين العضْلاتمن اللبنالذى برضعه الاطفالويناء 
على ذلك فاللينهوالمادةّالثانية من الموادالغذاشة 
ولننمبك على ثئمهم حب عاك معرفته وهوأن هذه الساد ةلاتوجدف |للبن وحدهبل 
هى مو جودة بكثرة ضاف احص والفول والدسرواللوبياءالتى يتأ الخصولمنها 
على كثيرمن الجين بذ هالمثاية وهى ا نكانتون التىهىم نأ عسال م لكلة الصين 
أصنعه من احص على هسئة| قراص صغيرة تباع و:شرى فى الاسواق وانحوا نيت بحرت 
لاعكن تمزه بشئءن الحبن المسكذرج من للبن 
والكيفيةٌالمستعم لدف تكو يتهامن لاص عند هم هى انهم صعلونه سوير رقبقة القوام 
ثم تركونه برهةمن الزمن حتى .:ءقدحكا للبن و ,مدذلك عمرون ما|نعقدمنه عصرا 
جمداودذعونه فى 3والب و« تحصلون منه هذه الطر يقةعلى جمن ج.دلاةةا فى 
التركيسعن الكازين المذ كورائفا ا 
وحم ث انهل بق علركُ من مواداله ذا هسوى معرفة جم واح دمن الاجسام الثلائة 
التىهى فىاحقيقة عبارة عن سحب واحد ةن الواجب علء:| ان نوقعه لكبمذهالمثاية 
وهى انذااذاسألناك عن ثئلامائع عنعلتمن احابةناعذه لان عا رف .هق المعرفدة 
وهو ماالذى ضر من الميضةاذافرض انكل تأ كاهاببعرّدخرو جهامن الدحاجةبل 
وضعتهاحتمهاويركتها لترق دعام الدجاجسةمدةا ثنين وعشرين نومام والبة فلاشك 
انك :قول لناان الذى ضرح منت الدجاج.ة بعدهذه الد:هوفر و صغبرمتكون 
منعظم ونم و جل دورش ورأس وعينين وغيرذ لك ماي ردجه_ه وتكل يهذانه 
وحدث انه لميد حل فى البضةدْمًا غيرالذىكان داعلافهافالطاهران القدرةالالهدة 
خلقت الفروجمنالمادةالاظروفةفها فلوفرض ا نك كلتهاعوضاءنترقيد 
الدحاجة عل القدة قت ان الله انه وتعالى خلق من هذ ها مادا لعظام والعضلات 
والأعسين وحن ميتضم لك ان ال.يضةمثةلةع_لى مادةغذائية ثالثة تعر ف ياءم 
الالدومين التوهىكلة لاط.نية معناها براض السيض وهذ أمرغبرماف على بجيع الذاس 
فاوعرضتها كرارة مخةافة من سن درجة الى +س وسبعينتبعالدكنة الماءالختاط 
معهالا.دت و هدانكانتمائة عرد عن للونشفافة ول الىماده كشيفة 
وجسع من أكل المرض يلتذمنه ولابوانى عن تذاوله وكل ماثةدرهم من ذلك تش ل على 
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تنوير -(م)- الافهام 
م درهمامنالكربون 
وب. دراهمهنالايدروجين 
وس درهمامن الأوكسعيين 
و 7 درهمامنالازوت 
فالمكون ٠.0‏ درهم 
دن هناتعلانهلافرق فالتركيب بينهذهالمادةو دنا لموادالغذائية المارةالذكر 
ويذلك ظاهرا لكا نالمادةالزلالة والماد:الديقة والمادةالليفءة والمادةاحذة 
لاتختاف فى التركيب عن بعضها 
وةدشرحت كعد اللكلام على مادّق الدم <ة.قةالمائع الاصفرا مودت جاط 
الدم وهذًا الماثع هوالمءروفعصلالدمفاذا وضعهذا السائل عل النار عقدارنضم 
البيضة فانم عت عادةبيضأءكثيفة كالمادةالزلا لية وح.نئذوالدم شق ل على بياض 
النيض وكل الف دره رهممنه تحتوى على" 
هو درهمامنالمادةالزلالبة 
و م.. دراهممنالمادةالليفة 
وال من المادة الحمشمةبمعنى ان الدم ستل م نالماد ةالزلالءة على قدا رجس وستين 
عرةمنالسادةالدقنةولاحةوىعلى ثوئمن المادة اجيذة وهذامع تناولالحبننارة 
وتناول العا حكثرمن تنا ول البيض ومعفلم العم تركب من المادة الليفية ولاخ 
ا نالمادةا للغمة والجمنية والزلالمة كلهاف الواقع ونفس الامرد العلى معنى واحدوان 
الجسم الواحديةشكل نصو رمختلفةع_لى حسب الا<وال وذلك حكلاعي الالعساب 
التاتر ةما نكل وا دمنهم يتشكل اد ةصو رعسل حب الالعاب التي تصدّى 
لماش تهارأن الغباره هته وملابسه فى محل بع دعن أعينامتفر جين وهكذا الدم 
فانصورة| اوادالغذائة تكون فههى الماد:الزلالة وتكونالمادةاللدفية 
وانحبنية خافيتينف المعدة وتتشكالان بصورةالمادةالزلالءةالتى فاهر فعا بعد بصورة 
ماد ةليفءةفىعاءة العضلات أو بصورةمادةزلالية ف صناعة اللسبنوهى فى حسكثئير 
من الا حوالمتشكلة بصورتم ا ولدست قاصرة ف الوجودعلى الندض بل انه كالوجد 
الحشائش والضراواتالسادةا للنغب ةا لدا_لةفى العضلات والمادةالجيئية 
الداعلةقىا للمن وجسدفبسا أبضابالوولة اماد ةالزلاليسةالداخءلةق البيضوهى 
0 التى 
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قتفدئ -(و)- الاجسام 
التى 4سا و جودى ا لحشدش والساطدة وجسع الاجزاءالرطيسةمن الحشانْش وعصارة 
ا مضراواتمشةلة على كد عظعة من ذلك حتى ا نك لوغلءت عصارةا للفت بعد 
تصفمت| لتم صات من هذه العمامة عل مادمكثيفة بيضاء ما ءاد المتخصلةفىمثل 
هذه أنمالتمن مصل الدم وهى عنارة عن با ض بضة بلازيادةولائقصان والتركيبى 
ذلك واح_دلاءلاف فسه ومن أمءن النارقهةهالماد:و/ةقمن وجودهاق 
الحشدش والسض والدم وعصارةالافت ازداد .امن صنع السارى وبد بيروسعانه . 
وتعالى ولك المادنالى أودعهاجلش أنه جع الأ كولات صنع جسعالا”لات 
التولاغصر وشكلها بصور وا شكال حارت فهها العقول وامتد ره كنههاولاوقفت على 
حقيةتواح.ث جعل منها الكدبروالاكبر والصغير والاصغر وما بيصي رومالاب صرحت 
انه اذاشوه د خلاف ف الصورلانترتبعليهو جودخلاففالحققة وا#لةفالذى 
ب كبامنه عو صغبره من الحششٍ لاصنتلف هابتركب منه الاذف وتحلافه من أعضاء 
الانسانفاذا امقدن ذلك احدمن الكعاوية فانه لاحدفه أدنى خلاف مع انالانسان. 
أفرط جهله لايزالى فر بنفسه وبزعما نه أحسن و جل صاع_داءمناللوقات وانه 
بعدشيئاعظهادا لنسمة اليهاوالحسال انه لو نملف تركب نفسه لظهرله انهعبارةعن 
يعض فم وقليلمنالمساء والهواء 
وقدجانى الاشتغال ششرحالموادالبىس.ق ذحكره ا على عدم الاحتفال,الضيف 
الذى ورد على ووعدتك ,أنى أعرفك بهحتىتكون من احماءه وأصهاره وهذا الضف 
هوالعروف بالازوت ولد سف الاهمية دون صاحسيه السأبقينف الذكرعليه 
وقدءا ماتقدم أنالماءيتوادمن الآوئسمسين والايدور جين ولدس بدذه و بينلازوثت 
سوى مح ردصعية على البعدععنى انهلابو جد بدتهما|متزابج ولااتحادولاتأه_ل وغاية 
ماهناك امهمامم بعضهما كالحيران فى الحووحدث اننى د ذ كرت لكان الاو كسبى#_بن 
برتفع الىأءلىعقد اراثنى عشرفرمذاتقر يسا فأ:مابوجد,كن الازوت#اورالهس د 
أن طقته فى وان حكانتغيره علوم ةالاانه ظهرهناك ان معدوم ااشغل مضل 
لصاحبه أى الأوكسعدينعن العمل وءندد حول المواء ف الرئتينحال التنفس يدخل 
الازوتمعصاحمها للد كوربيدأنه رج منهما كاد حل فهما 
ومن أعس الاشاء! نحالته امحل الا كبرمن العا للائةتلف عن حالةذوى البطالة 
والكسلمن النساسبالنسية الى الجعمة اللشرية وف دنم لعن ثقاتعلاءالفنان 

م1 


ل ل غع1هوه0ه0ى 





تاوبر ) 5 00 الافهام 
الازوتشاغ-_للارية أ ساس الحو ولدس له وظفة أخرىسوىاضعاف قوة 
الا وكسهدين اذلولاذلك لكان يذ أعنسه ا حستراق جرع الاشياء بلااستنناعومث ومع 
الآوتسيدم ن كثل اللا الذى يضاف الى لندذ لاج ل تفيفه وتلطيفه 
ومع ذلك فلايفتى بالفسمة1-اذ كر نظمه فى لك الاشياء التى_بمل أمرهالانه تارة ,شتد 
غظه ودفوغضه فمكونكا ام الذى بتعذرإ جا دثيران غظهمتىغضب ومن هذا 
القب ل الازوت نانه ديد بءض الاحوالمع الوك سصين فو دث من تادهم 
معا+ض الازوتيكالذى يذيب النعاس وحرقالحادوياً كل جع مايق ربمندقان 
تأهل هذا الازوت,الايدر وين تولدمنهما النوشادرالمعر وف من ق-دمم|لزمنءالةلى 
الطارالذىتعل قونه تقر ب.ءمن الانف وان تأهل الازوت,القمم حدثُ منهماجسم 
عرب معى سا نوجينفاناتحدهذا الحم الاخبرمعالايدرو ج_ينةصل متهم 
ا لض سما تمدر دك وهوه نآ كبرالدعرات |لتى لووضعت منها نقطة على لسان حيوان 
لقتلاهنى حال 
اذا اجتمعت معاالاجسام الاربعةالتى:قدماهامتولدة منمثلهلمالاادات 
وسرت لك فعا سلف خحواصهاالخطرة فى حالةا تفرادهافانه بأ الحصولمنياعلى 
المادةالغذائءة التوعلم,ام_دارقواماحماة لا نظهورا لاز وت فيهاهوالذىاكسيها 
هذه مخاصمة الممدة ولذا اعتادواعلى تقديربودةالاغذيةبالأسيدّلة_دارالازوت 
الموجود ف الماددومن هنا بعلا نالازوتهوعل على حى أوعلى كل ذى روح و بوجدمن 
أصحايهاكلاثةكية كبيرة فى جع الاشباءوهومو جودكاذ كرف الووق المحدوانات 
وانحشاةش الاازمةاغذائهاو بندروجودهقغيرذلك 
ولقدمكث هذا الجسم تجهولااليسنة ومن من المملاد<تىاستكدفه ووقف عل 
حقمقته وسط الكالمعابه للناس الشهيرلاةواز يبه أحدعفاءالفرف_اويةوهوأول 
من فصله عن صساحره ووضع كل وا<د منهماىز حاجة على حدنه ولاجل معرفة 
أحوال الازوت غس فمهابنعر. سصغير هات لوقةهثم طرح فده ط.وراصغيرة فهلكت 
على الفوروح ل بهاعا جلاماحلنا.نعرس ولذا أطاق عليه هذا الاسم اللأخوذمنالاغة 
الدونانمة الذى معناءمضادًانحياة الاأأن العااه الذينحا وا بعدهواتسعت بعارفهم داثرة 
عا الكعنا رأوا انهلانواقاطلاق الاسم ال ل كورءلى الازوت وانمكان صب ميته 
ماسم غديرهحيث انه من الشمروط الضمرور يد لوجودا حساة وانه بتعدم بدونه هيكل 

احيوان 
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فىتغلى 1 00 الاحسام 

امحموان وعلى هذا بذ تى قبل وصوله الىمئله_ذهالدرجةالرفبعة أنعرٌ يدرحات 
غبرهاوا وانات لا نكن بذئمنه قل تخضيره جوفهانواسطةالنبانات كان هذه 
الاخيرةلاث8 الئمنه ولا نتشسربه على حال ةا نغرا اده الااذا كان ف اله ورةالثانية التى 
دوت نفا أعنى الصورةالتوشادريةعندماة التمكن ن الذماتاتمن تشيربه وتكون فا 
المادةالغذ ايه التى سدق انهامركمة من الاسام الاربعةالمارةالذكر 

و بناءعلى ذلك يتضع ان النباتات هى عمارةعن معامل تصنع هاما “كل الحموناتالتى 
مكل الانسان مومه اذكانه أ مهاد لغذائة الو أذتهامنالنياتاث 
إذهى الواسطة فى الوصول الى المادة الغذائ.ةالبعلمها مدارقوام الحماة لان الحيوانات 
لما كانت تلتقطهامن الحشا ئش كان ما :أخمذههنبائأ خذدهى منالمعمل بصورته بدون 
أنثغيرمنه أدفىثئْ وناحلة فغساية نحدمتم | لناهى اعواتمع مااستلته من ناللقادر 
الصغيرةااتى جعتهامن الماةة ش شدمًا فشدثاو بهذ الواسطة شاهد أن المادةالغذائية 
قدانظعت أمزا وها الى بعض ها بعد ا نكانت متفرقة |( نمانات ومنهن_اسعلان 
4 وانات قدارا<تنامن التعب العظا-ي الذىكا نحصل لنامن. ن معاناةجعها لازكل 
قطعةم. ان لجومهامسةإهعلى ما كا: نت« تشم ل عليمكدة كميرةمن المشائش 

وحدث انه يرق علء ناسوى تركبب الدم وانه لا وخ انا تركيبه الابعسدالوقوف على 
< قيقة ما|ختص به من المزابا وكونه عنزلة الوك ولف الجسم فنقول ان العلاءقدسقةوا 
انكل الف درهممنه تشع لعل عام درهمام ن مص ل الدم 

و1 درهمامن قرص الدم 

وهذّه لام درهمانوجدفيرا ونا درهمام نالا'و ا إن المادةالزلالية 
والدراهم م العشمرةَالء نافة م مماذ كرهى عمارةعن املاح معظمهاملح الطعام لاشْجّال هده 
العشرة هذا النوح علا خخاره على ١‏ كثرمن نصفها ولقد عافمناك من حفظ اسهاء باقم! 
الذى هوعبارةء ناتلا عافة لكتيا وكوك مزالي تان جنا تصكواعا 
هى من :حصاّص الاطبا*وغيرهم م نهم تعاق عزاولةذلك 

وبتركب باق الالفدرهم وهو .س٠‏ درهمامن م دراهممنالمادةا لليقية ون( 
0 أى الكراتالدموية الى تقدم الباهى السب تلوون 
الدم بلونه|الاجراذيد وئها لامكونملونابهذا الونلانكاذانأمات فو الدم وهوجارق 
تداريه ظهرت لكثهذه الاجسام فمهكامساءويامعان النظرفيراوهى جار يدف تحاريرا 
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تسوس -(مى)- الافهام 2 
تضم لك اموا مشصونة بأجسام صغيرةماونةاللون الاج روهذا الاون هوالاذى سرى 
منها لى المساءوالدم ولك الاجسام صغيرة الغايه فان قطرالواحدمتوالايز يد على زءمن 
مان وجسين ءا م نال لوترالوا دوعا بماهناك ان بءض ماهير العلاءذهب الى انه 
بوجدف النقطة الواحدةمن الدم التىة.تى معلقة فسن الابرةفولسونغنها واللهأعم 

«(خاقة كاب تنويرالافهام فى تغذى الاجسام ) ب 
»(قول ماش رتحر برروضة المدارس على فهمى رافع ابن رقاعه برافع) » 
إنّمن أعظامالماكثر وأج لالمناقب والمفاخى تشديد معام العلومالدائرة وتعميم 
مافيهالمتفكة للا ةالمعاصره ولا كانمن العم لالبرور السىىتنويرأفهام 
الجهور كان سعادةأفندم على سارك باثنا مدبرامدارسالملكيه الذى لمن ا*عه 
العلى ولقمهالميارك أوفى نصدب وأوفرمز 5 موجهاءنابته ذا المقصدارافج 
العائدعلى أبناءوطنه بأ حزل المنافح وكان سعادته فضلاعنحثه لكثيرين من أريات 
المعارف ونشو ,قد لعدّةمترجينبرءوافىعهدهواستظاوابظله الوارف على ترجة 
كت متنوعةعسديده أوتأل. ف أسفارتسفر عن أوج-همعان واضعة مفيده موثرا 
الاتتظامنى سلك من أعدوا لحذهالمنافعالمهسمه والفوائد الحليلة) 4ه حدثغرس 
فىروضةالمدارس تراجمكتب عذه وأتمهابومته العلمة فىأقربمدّه وكانمنباهذا 
الحكتابالجليل والسفرالذىءزعنالتنظيروالقثيل المع تذوبرالافهسام 
فى تغذى الاجسام وقد أحسن بعدترجته ف تهذ يب معانه وتربمبائيه _حضيرة 
ذىالمعار ف السنيه السيدصا محمد يكمأمورادارةالمدارسالملكيه ولاأن 
رق طعه وحسنمفردموجعه أنشداسان امال مؤرغالاتل 
مم طبع التزوير فاج ل حلاه » وتع جكماتشاء «رسسه 
لاتقايل به كايا سواه » فهو ق روضة تساهى بغرسبه 
قدغودا للعقولؤورافائ » طبعتنو برها زهاحسن ثعده 
اله الاك "| 16( 108 
1889 
»(طبع عطيعة المدارسالملكية افتتاح سسكة وروا من المرةالنبويه) .7 
+ (على صماحم أفضل صلاةواكل تحيم) » 


14و00 


الإ العرى 
الفاهرة ‏ الأزهر 
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